BO LAO BONG - THUCNG BINH VA XA HOI
CUC TRE EM

HUGNG DAN MO HiNH CAU LAC BO QUYEN TRE EM



BO LAO DONG - THUONG BINH VA XA HOI
CUC TRE EM

TAI LIEU
HUGNG DAN MO HiNH CAU LAC BO QUYEN TRE EM

Ha N&i, nam 2017



TAI LIEU HUGNG DAN M0 HiNH CAU LAC BO QUYEN TRE EM



TAI LIEU HUGNG DAN MO HiNH CAU LAC BO QUYEN TRE EM

LOI NOI PAU

Cau lac bo quyén tré em duoc thanh lap trén co s& tham gia ty nguyén
cta tré em, do tré em chu dong xay dung ké hoach va trién khai cac hoat
dong caa Cau lac bo lién quan dén quyén va bon phan cua tré em.

Tur thuc tién cho thay tré em tham gia cac cau lac bo quyén tré em s&
dugc nang cao nhan thic, hiéu biét vé quyén tré em, quyén tham gia cia tré
em; nang cao nang luc va su tu tin cho tré em, gilp tré em phét trién ban
than, hoc cach giai quyét van dé va quyét dinh mot cach c6 trach nhiém,
gilp cho viéc bao vé va tu bao vé tré em duoc tot hon; dong thoi ting
cuong kha ning truyén thong, giao tiép cho tré em.

M6 hinh Cau lac bd quyén tré em la mot trong 5 md hinh thuéc Chuong
trinh Thac day quyén tham gia cua tré em vao cac van dé vé tré em giai
doan 2016 - 2020 (duoc phé duyét tai Quyét dinh s 1235/QD-TTg cua Thu
tuong Chinh phu).

Tai liéu “Hudng dan M hinh Cau lac bo quyén tré em” huéng dan, goi
¥ dé nguoi dugc giao lam cong tac tré em tham muu xay dung M6 hinh Cau
lac bo quyén tré em ¢ dia phuwong va gitp cho tré em van hanh Cau lac bo
quyén tré em dat két qua tét.

Tai liéu gdm cac ndi dung chinh nhu sau:

v' Vi tri, vai tro cua Cau lac bd quyén tré em d6i véi viéc thuc hién
quyén va bon phén cua tré em

v/ Nhiém vu, ciu trac ctia Cau lac bd quyén tré em

v' Thanh 1ap va td chirc hoat dong Cau lac bd quyén tré em

v/ Mot s6 k¥ nang sinh hoat Cau lac bd quyén tré em

v’ Mot s6 biéu mau

DPéi tuong su dung tai li¢u:

v/ Tré em tir 6 tudi dén dudi 16 tudi tham gia Cau lac bd quyen tré em,
nhom tré em nong cdt tai cac truong hoc va cong dong;

v" Gido vién, nguoi lam cong tac tré em.

Tai lidu xdy dyng lan dau tién khong tranh khoi nhitng han ché. Cuc
Tré em rat mong nhan duoc y kién gop ¥, phan hoi cua tré em, ngudi duoc
giao l1am cong tac bao vé tré em va nhitng nguoi sit dung cudn tai liéu nay
dé khong ngimg nang cao chét luong va kha ning ing dung cua tai lidu.
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TAI LIEU HUGNG DAN MO HiNH CAU LAC BO QUYEN TRE EM

PHAN 1
VI TRi, VAI TRO CUA CAU LAC BO QUYEN TRE EM B6I V01 VIEC
THUC HIEN QUYEN VA BON PHAN CUA TRE EM

Cong udc cua Lién hop qudc vé quyén tré em khiang dinh: “Quyén
tham gia cua tré¢ em la bao dam tré em duogc tao diéu kién dé ty do bay to
quan diém va ¥ kién vé nhitng van dé lién quan dén cudc sdng ctia minh.
Tré em co quyén két ban, giao Iuu va hoi hop, dugc tao diéu kién tiép can
thong tin va lya chon thong tin phu hop™.

Nhu vay, tham gia 13 quyén duoc tham gia vao cac hoat dong lién quan,
phu hop véi nang luc va do truong thanh cia tré em, tré em duoc trau doi
kién thirc va rén luyén k¥ ning dé phat trién toan dién va c6 co hdi chuan bi
day di hon cho hanh trang vao doi. Su tham gia cta tré em gdp phan lam
cho cudc séng clia tré em trd nén tot dep, cong béng hon.

Tham gia Cau lac bd quyén tré em (sau day goi tit 1a Cau lac bo), tré
em duoc thé hién va phat huy quyén dugc tham gia vao hoat dong xa hoi,
truyén thong, gido duc; gitip tré em hiéu dung mdi quyén ma tré em dugc
huéng, bon phan ma tré em phai thue hién, nhitng diéu tré em dugc 1am va
khong duoc 1am. Cau lac bo ciing giup tré em dugc trang bi nhitng kién
thire, k¥ nang bo ich trong hoc tap, trong cudc song dé trd thanh ngudi c¢6
ich cho xa hoi, dac bi¢t 1a nhiing kién thiec, k¥ nang tu bao v€ ban than
tré em. Cau lac bo ciing 1a noi c6 thé phat hién va bdi dudng ning luc cua
tré em, giup tré em phat huy hét kha nang ciia minh.

Cau lac bo 13 noi tré em c6 co hoi trao doi, gitp d& 1an nhau trong hoc
tap; chia sé cac nguy co, hiém hoa cua bao luc, xam hai, té nan x& hoi; tim
hiéu tam tu, nguyén vong cua tré em nhat 1a tré em c6 hoan canh dic biét dé
c6 bién phap gitip d&; tao diéu kién dé tré em duoc vui choi, giai tri lanh
manh phd hop Vvéi sy phat trién cua tré em; nang cao nang luc lam viéc
nhom. Cau lac bo ciing c6 nhitng chuyén dé sinh hoat huéng dan truyén
thdng c6 su tham gia cua tré em tai cong dong, dio tao tré em tro thanh
nhiing tuyén truyén vién tich cuc, gop phan thuc ddy thuc hién cac quyén va
bon phan cuaa tré em tai dia phuong ngay cang tot hon.
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TAI LIEU HUGNG DAN MO HiNH CAU LAC BO QUYEN TRE EM

PHAN 2
NHIEM VU, CAU TRUC CUA CAU LAC BO QUYEN TRE EM

1. Chirc ning, nhiém vu

- Néng cao nhan thirc vé& quyén, bén phan cua tré em thong qua cac hoat
dong tim hiéu vé luat phap, chinh sach cua Pang, Nha nudc vé bio dam
quyén tré em, dac bi¢t la Luat tré em, Cong udc cua Lién hop quéc vé
quyén tré em.

- Tao ra mot moi truong hoc tap, vui choi, hoat dong xa hoi lanh manh
cho tré em, giup tré em manh dan tu tin bay t6 tiéng noi, nguyén vong cta
minh, tham gia vao nhiing van dé vé tré em.

- Phat dong cac phong trao hoc tap, rén luyén, ban giap ban, quyén gop,
ung hd nhiing tré em c6 hoan canh dac biét hoac thanh vién trong Cau lac
bo gip kho khan, hoan nan.

- Thyc hién cac hoat dong truyén thong vé quyén tré em tai cong dong,
truong hoc.

- Hop tac voi cic nhom, cac cdu lac bd tré em khac, cac to chirc tinh
nguyén khac trong va ngoai dia phuong.

2. Céu tric to chire

2.1. Ban chu nhiém

Ban chu nhiém g6m 01 cht nhiém, nén c6 01 phé chu nhiém va 02 dén
03 Uy vién. Céac uy vién dong thoi 1a cic trudng tiéu ban phu trach cac
mang cua Cau lac bo.

Trach nhiém cua Ban chi nhiém Cau lac bd quyén tré em: Ban chu
nhiém chiu trach nhiém quan ly, diéu hanh cac hoat dong cua Cau lac bo
dung v6i myc tiéu, nguyén tic va ndi quy, quy ché hoat dong cua Cau lac bo:

- Xay dung ndi quy, quy ché hoat dong cua Cau lac bo;

- Xay dung hodc tham gia dong gop ¥ kién cho ban du thao ké hoach
thanh 1ap Cau lac bo; xay dung va hoan thi¢n ké hoach hoat dong cua Cau
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lac bo hang thang, hang nim va phan cong cong viéc cho cac tiéu ban hoat
dong (hang thang);

- Quan 1y sy van hanh ctua Cau lac bg; td chure hodc phan cong cac tiéu
ban to chire cac hoat dong, cac budi sinh hoat chuyén dé, cac hoat dong doi
ngoai, giao luu, thi dua va cac hoat dong cong d@)ng khac;

- Bong vién, khuyén khich sy tham gia tich cuc cia cac thanh vién Cau
lac bo, huy dong su dong gop sang kién cia cac thanh vién cho sy phét trién
cua Cau lac bo;

- Théo ludn va trién khai cac hoat dong van dong va duy tri quy cua
Cau lac bg; quan ly cac hoat dong thu chi cua Cau lac bg, ghi chép cac
khoan hd tro tai chinh, thu, chi trong khuon khd hoat dong cua Cau lac bd
do Ban chu nhiém quan ly, thong tin vé tinh hinh thu chi cua Cau lac bd voi
cac thanh vién Cau lac bo hang thang, hing nam.

- Quan ly, theo do1 hoat dong cua céc tiéu ban; theo ddi, danh gia két
qua hoat dong dinh ky hodc dot xuat va bao cdo don vi quan ly Cau lac bd.

2.2. Cdc tiéu ban

Cau lac bo quyén tré em c6 thé thanh lap cac tiéu ban, mdi tiéu ban thuc
hién mot mang ndi dung nhu: truyén thong, gido duc, vin - thé - my. Mdi
tiéu ban c6 Trudng tiéu ban va Pho trudng tiéu ban.

- Tiéu ban T ruyén thong: c6 nhi¢m vu thuc hién cac hoat dong truyén
thong luat phap, chinh sach vé tré em, quyén va bon phan cua tré em; quan
ly facebook, email, trang web ctia Cau lac b (néu co).

- Tiéu ban Gido duc: c6 nhiém vu thuc hién cac hoat dong lién quan
dén hoc tap cta cac thanh vién; cac ky nang phong, tranh cac nguy co giy
mat an toan cho tré em; hoat dong tip hudn ning cao ning lyc cho cac
thanh vién Cau lac bo vé k¥ ning séng, k¥ ning Poan, Doi...

- Tiéu ban Vin -Thé - Mpyp: ¢6 nhi€ém vu thuc hién cac hoat dong van
hoa, van nghé, thé duc thé thao, vui choi, giai tri ctia Cau lac bg; van dong
nguon luc va t6 chiic cac hoat dong tinh nguyén, xa hoi tir thién; quan Iy
quy cua Cau lac bo.
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2.3. Thanh vién

- PO tudi: Tré em tir 6 tudi dén dudi 16 tudi.

- Nhiém vu:

+ Chap hanh ndi quy, quy ché cua Cau lac bd. Tham gia diy du cac
budi sinh hoat.

+ Tich cuc tham gia sinh hoat Cau lac bd va cac hoat dong do Cau lac
bo t6 chire.

+ Xay dung tap thé Cau lac b doan két, gin bo, gitip d& 1an nhau.

+ Phat hién cac ban trong va ngoai Cau lac b va gap kho khan trong
hoc tép, trong cudc séng, kip thoi bao véi Ban chu nhiém Cau lac bd
giup do.

+ Tuyén truyén phat trién thanh vién moi.

+ S6 luong thanh vién Cau lac bd do Ban chi nhiém Cau lac bd thao
ludn véi cac thanh vién quyét dinh.

2.4. Ban tham vin

Ban tham van 13 nhitng nguoi tinh nguyén c6 uy tin, nang lyc, hiéu biét
ludt phap vé tré em, cong tac xa hoi, tim Iy va co kinh nghiém, k¥ ning lam
viéc v6i tré em. Ban tham van hudng din, gop ¥, cung cép thong tin cho
tung hoat dong cu thé cia Cau lac bo. Ban tham van véi vai trd nhu mot
cong su cua Ban chu nhi¢m Cau lac bg. Thanh phén ctia Ban tham van c6
thé 1a can bo thudoc Uy ban nhan dan cép x4, ban, nganh, doan thé cip x4
nhu nguoi lam cong tac bao v¢ tré em, can by Tu phap, Cong an, Giao vién,
Poan thanh nién, Hoi phu nit véi sé luong phu hop véi yéu ciu cua ting
Cau lac bo...

Nhiém vu cua Ban tham vén:

- Huéng dan va tro gitip cac ndi dung sinh hoat, quan 1y trat tu, an toan
noi to chirc sinh hoat, dong thoi hd tro thudng xuyén dé duy tri c6 hiéu qua
cac budi sinh hoat cua Cau lac bd. ..
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- Gilp Ban cha nhiém Cau lac bo quan 1y cac van dé vé tai chinh va
phat trién quy hoat dong ctia Cau lac bo.

Ban tham vén cir ra 01 ngudi 13 Trudng ban (nén 13 ngudi duge giao
lam cong tac bao v¢ tré em cép xa hoac Bi tht, Pho Bi thu Poan thanh nién
xd), con lai 14 thanh vién Ban tham van (ciing c6 thé goi 1a Uy vién Ban
tham vén). Nhiém vu cu thé cua Trudng ban hodc cac thanh vién trong Ban
tuy thudc vao ndi dung sinh hoat va cac cong viéc cua Cau lac by. Nguoi
chiu trach nhiém phan céng cong viéc trong Ban tham van 1a Trudng ban.

3. Pham vi hoat dong

Tuy theo tinh hinh, diéu kién cua dia phuong, Cu lac bo quyén tré em
dugc thanh lap & cap xa hodc cong dong (thon, t6, 4p) hodc trong trudng hoc.

4. Nguyén tic hoat dong

- T4t ca cac hoat dong déu phuc vu loi ich tot nhit cua tré em;

- Moi hoat dong va cac quyét dinh déu dua trén v kién cua cac thanh
vién Cau lac bg;

- Hoat dong phai phu hop voi cac quy dinh cta phap luat vé tré em
hién hanh;

- T6 chirc sinh hoat bao ddm an toan, dan chi, cong khai, minh bach;

- Moi kho khan, vuéng mac hay bat ddng phai duogc thao g& kip thoi va
thau déo, bao dam hai hoa loi ich cia cac thanh vién cling nhu sy van hanh
t6t ctia Cau lac bo.

5. M6i quan hé giira Cau lac by quyén tré em véi cic co quan, to
chire, co s& gido duc, cong dong dan cw

5.1. Uy ban nhan din cip xi

Uy ban nhan dan cip x4 14 co quan quan 1y viéc thanh 1ap va to chic
hoat dong ctia Cau lac bo quyén tré em. La co quan chu quan ciia cac Cau
lac bo cép xa, thon, ép trén dia ban xa.

5.2. Nha truong

Pbi v6i cac cau lac bo thanh 1ap trong nha truong thi Hiéu trudng ra
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quyét dinh thanh lap Cau lac bd. Nha trudng cé trach nhiém phan cong can
bd Poan, Doi hoac gido vién quan Iy Cau lac bo.

B4 tri kinh phi, dia diém sinh hoat Cau lac b, co so vat chat, bao dam
dé t6 chuc cac budi sinh hoat. Tao diéu kién dé tré em trong va ngoai
truong hoc tham gia Cau lac bd.

Theo ddi cac budi sinh hoat dé nim bét tinh hinh ctua Cau lac bo. Hd trg
kip thoi cho Ban chu nhiém td chirc cac budi sinh hoat hép dan, vui vé, thu
hat duge nhiéu tré em tham gia, bdo dam muc tiéu dé ra.

5.3. Thén, té, dp

DPéi v6i cac cau lac bo thanh 1ap tai cOng d(‘A)ng (thon, t0, ép), Truong
thon, t0, 4p phdi hop v6i nhan vién cong tac x4 hoi hodc cong tac vién bao
vé tré em tham muu Uy ban nhan dan cdp xa ra quyét dinh thanh lap Cau
lac bd cua thon, to, ép. Trudng thon, t6, ép bd tri dia diém, co s& vat chat
cho Cau lac by hoat dong.

Truong thon, to, 4p hodc nhan vién cong tac xa hoi, cong tac vién bao
vé tré em ho tro, dinh hudng, tham van cho Ban chii nhiém t6 chirc cac budi
sinh hoat thu hut tré em tham gia, bao dam muc tiéu dé ra.
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PHAN 3
THANH LAP VA TO CHUC HOAT BONG CAU LAC B0 QUYEN TRE EM

1. Luwa chon dia ban va nhom tré em

1.1. Tiéu chi chon dia ban

- C6 sy quan tam, ung hd va cam két hd tro huy dong nguén luc thuc
hién mo6 hinh cta ldnh dao chinh quyén dia phuong; doi ngii can bo 6n dinh,
c6 ning luc, nhiét tinh, tim huyét, c6 kha ning dap ung cac hoat dong vé
tré em; €O su ting ho nhiét tinh cta lanh dao thon, t0, ép, truong;

- C6 nhiéu tré em c6 kha nang thuc hién tot quyén tham gia cua tré em
(dam bao su tham gia cua tré em trong gia dinh, trong nha truong va co sé
giao duc khac; dam bao dé tré em tham gia vao cac van dé vé tré em.. .); €6
s6 lwong tré em mudn tham gia tir 10 tré em tro 1én;

- C6 dia diém sinh hoat thuén loi. Khoang cach di lai cua tré em dén cac
dia diém sinh hoat khong qua xa va duong di lai khong khé khin, nguy hiém.

1.2. Tiéu chi lya chon tré em

+ Ty nguyén tham gia;

+ Pugc cha, me, ngudi cham séc tré em déng v;

+ C6 tinh than trach nhiém véi tap thé, nhém ban;

+ Ty tin, c6 mong muén lam viéc nhom;

+ Bao dam co cau cac do tudi tham gia khac nhau dé bao dam tinh ké
thtra khi tré em tham gia va ro1 khéi Cau lac bo.

2. Trinh thanh 14p Cau lac b quyén tré em

2.1. Xay dwng va trinh duyét ké hoach thanh lip Céu lgc bé

Buwéec 1: Xay dung ké hoach thanh lap Cau lac bo.

Cong chuc Van hoa - xa hoi phu trach cong tdc Lao dong - Thuong
binh va X4 hoi hodc ngudi duoc giao 1am cong tic bao vé tré em cap xa
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hodc gido vién nha truong (goi chung la ngudi huéng dan Cau lac bo)
huéng dan nhém tré em xay dung ké hoach thanh lap Cau lac bo.

Budre 2: TH chire cude hop thao luan gop y ké hoach thanh lap Cau lac bo.

a) Thanh phan tham gia:

- Tré em;

- Nguoi hudng dan Cau lac bo;

- C4c dai biéu khac.

b) Thoi gian t6 chtc: Khoang 2 gio

¢) Dia diém: Tuy theo diéu kién cua dia phuong, c6 thé & nha sinh hoat
cong dong, trong nha truong.

d) T6 chirc thao luan nhom

* Chudn bi

- Nguoi huéng dan Céu lac bo phdi hop véi nhom tré em nong cbt to
chtrc kho1 dong, lam quen, 6n dinh t6 chuec.

- Néu r0 muc dich, ndi dung, hinh thuc thao luan, thoi gian thao luan,
két qua du kién ctia budi thao luan. Phan cong cong viéc cho nhitng nguoi
c6 nhiém vu trong budi thao luan.

- Ghi chép day du ¥ kién gop ¥ cua tré em dé cudc thao luan dat két qua
tot hon.

- Kiém tra cac ndi dung da chuén bj dé thao luan.

* Thao luan

- Noi dung thao luan: ngudi huéng dan Cau lac bo chuan bi sin cc ndi
dung dé cac nhom thao luan gom:

+ S6 luong tré em tham gia?

+ Thoi gian sinh hoat: budi/tuan/thang?

+ Co ciu tb chirc ctia Cau lac bo: Ban Chu nhiém, sd lurong va tén cac
tiéu ban cua Cau lac bo?
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+ Ti€u chi lya chon Ban chu nhi¢m, cac truong, pho tiéu ban?

+ Cac noi dung sinh hoat Cau lac bd?

+ Céc cau hoi khac (néu can thiét)?

- Hinh thtrc thao luan:

+ Chia nhom dé thao luan: Chia tdi da 1am 4 nhom, mdi nhém c6 01
tinh nguyén vién phu trach va hd trg tré em thao luan nhom.

+ Céac nhom dat tén nhom, ctr truong nhém, thu ky va nguoi dai dién
1én trinh bay két qua thao luan cia nhém minh.

+ Nguoi huéng din Cau lac bo tong hop ¥ kién cta cdc nhom bao gdm
ca y kién giong va khac nhau (chia 1am 2 cot).

+ Hoi tré em vé cac y kién khac nhau, dé tré em giai thich sau d6 tong
hop lai. Nguoi huong dan Cau lac bd dua ra y kién cudi cung dya trén y
kién dugc tong hop cua tré em va y kién nhan xét cia minh. Ti€p tuc tuong
tu véi cac ndi dung thao luan khac.

* Két thiic thao lugn:

- Bong vién va cam on tré em da nd luc lam viée dé c6 mot két qua nhu
mong doi cua cudc thao luan.

- Théng nhat tén goi cua Cau lac bg du dinh thanh lap.

- Két thiic thao lun.

Buwéc 3: Trinh duyét ké hoach thanh 1ap Céu lac bo quyén tré em (tor
trinh theo mau s6 1).

Sau khi xdy dyng va to chuc thao luan gop ¥ hoan thién ké hoach,
nguodi huéng dan Cau lac bo trinh Chu tich Uy ban nhan dan cap xa hoac
Hi¢u trudng nha truong duyét ké hoach va cac quyét dinh thanh 1ap Cau lac
bd quyén tré em.

2.2. Quyét dinh thanh lgp Ciu lac bé

Chu tich Uy ban Nhan dan cap xa hodc Hiéu trudong nha trudng ra
quyét dinh thanh 1ap Cau lac bd (theo mau sé 2), Ban chu nhiém va quy ché
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hoat dong cua Cau lac bd. Quyét dinh thanh 1ap dugc 1ap thanh 03 ban: 01
ban ny ban Nhan dan xa Iuu, 01 ban Cau lac bd luu va 01 ban guri don vi
tai tro (néu co). Quyét dinh thanh 1ap Cau lac b phai dugc thong bao trén
loa phat thanh x4, nha truong va cac hoi nghi dia phuong dé nguoi dan biét
vé mot t6 chirc clia tré em mai duoc thanh 1ap tai dia phwong, dong thoi thu
hat thém tré em va nhiing ngudi quan tam ung ho tré¢ em tham gia.

3. Biu Ban chii nhiém va céc tiéu ban

Nguoi huéng din Cau lac bo tién hanh hop voi tré em va to chiic bau
Ban chu nhiém va cac tiéu ban. Ban cht nhiém tir 3 dén 5 tré em. Néu Cau
lac bd thanh lap cac tiéu ban thi Ban chii nhiém nén c6 05 thanh vién, trong
do6 ngoai Chu nhiém, Pho Chu nhiém Cau lac bg, 3 uy vién con lai phuy
trach 3 tiéu ban: Truyén théng, Gido duc (hoc tip), Van -Thé - M§y. Ban
Chu nhiém va céc truong, pho tiéu ban ciing c6 thé goi 1a nhém tré em nong
cot. Quyét dinh cong nhan Ban chu nhiém va céc tiéu ban c6 thé ban hanh
cung véi quyét dinh thanh 1ap Cau lac bo.

Tiéu chi bau chon Ban cha nhiém:

Ngoai cac ti€u chi cua thanh vién tham gia Cau lac b néu tai muc 1.2,
tré em tham gia Ban chu nhiém Cau lac bd can c6 thém cac tiéu chi sau:

- Tudi tir 11 dén dudi 16 tudi;

- C6 hiéu biét vé quyén va bon phén cua tré em;

- Ty tin n6i trude dam dong, cé kha niang dién thuyét, dan chuong trinh;

- C6 nang lyc va kinh nghiém tham gia vao cac hoat dong tap thé;

- Nhiét tinh, c6 uy tin v6i cac ban khac, gan giii, hoa dong.

4. L& ra mit Cau lac bd quyén tré em

Sau khi ¢6 quyét dinh ctia Chu tich Uy ban nhan dan cap xa hodc Hiéu
truong nha truong vé viéc thanh lap Cau lac bd va cong nhén Ban chu
nhiém, trudng, phd trudng cac tiéu ban, Ban chii nhiém Cau lac bod lap ké
hoach t6 chirc L& ra mat Cau lac bd. Budi L& ra mat co thé 1ong ghép mot
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s6 noi dung sinh hoat ctiia Cau lac bo dé nhitng ngudi dén du biét hinh thic
sinh hoat va ¥ nghia cua viéc thanh l1ap Cau lac bo. Lé ra mit s& trong thé
hon néu dugc to chirc 1ong ghép véi cac sy kién cua dia phuong nhu nhan
dip 1/6, Trung thu, khai giang nam hoc mai.

4.1. Lap ké hoach té chirc Lé ra miit

Ban chu nhiém Cau lac bd 1ap ké hoach gém: thoi gian, dia diém, thanh
phan, ndi dung hoat dong trudce, trong va sau budi 1é va nguoi chiu trach
nhiém thuc hién hoic hd tro dé dam bao tinh an toan, an tuong.

4.2. Té chivc Lé ra miit

- On dinh t6 churc

- Chuong trinh vin nghé: do tiéu ban Van - Thé - My lua chon 2-3 tiét
muc van nghé da dugc luyén tap dé biéu dién.

- Tuyén bd 1y do, gi6i thiéu dai biéu

- Cong bd Quyét dinh cua Cha tich Uy ban nhan dan cap xi hodc Hiéu
truong nha truong vé viéc thanh 1ap Cau lac bo;

- Ra mit Cau lac bd: Ban chu nhiém, céc tiéu ban (néu c0); cac thanh
vién Cau lac bo va nguoi huéng dan Cau lac bo;

- Pai dién tré em phat biéu y kién;

- Pai dién don vi quan 1y phat biéu y kién;

- T6 chtc lién hoan, tro choi... cho tré em trong Cau lac bo;

- Két thuc budi L& ra mit.

5. Xay dung quy ché ciia Céu lac b

5.1. Quy ché vé té chive sinh hoat Ciu lac bd

Ban chu nhiém chu tri cung vdi cac thanh vién Cau lac bg, ¢6 sy tham
gia cia nguoi huéng dan Cau lac bo thao luan va théng nhat quy ché cua
Cau lac bo gém mot sb noi dung sau:

- Quy dinh vé vai tro, nhiém vu cta Ban cha nhiém, cac tiéu ban va céac
thanh vién tham gia Cau lac bo;
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- Quy dinh vé t6 chirc sinh hoat Cau lac bd va céac tiéu ban (néu co):
thoi gian, thoi luong, dia diém....;

- Cling ¢ va kién toan Ban chu nhiém, cac tiéu ban, thanh vién (khi co
su thay d6i);

- Quy dinh vé kinh phi hoat dong cua Cau lac bd: dinh muc chi, thu;
phuong phap van dong gay quy, quan ly quy cua Cau lac bo.

- Céc ndi quy, quy dinh nay co thé stra doi va bd sung trong sudt qua
trinh hoat dong cua Cau lac b.

6. Tap huin nang cao ning lyc cho tré em tham gia Ciu lac bd
quyén tré em

Nguoi huéng din Céu lac bd xay dung ké hoach tip huin cho cac thanh
vién Ban chii nhiém va nhom tré em nong cot nham nang cao ning luc va
kién thuc, k¥ nang vé van hanh va sinh hoat Cau lac bo.
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Noi dung tip huin gom: K§ ning quan ly, diéu hanh, k¥ niang lap ké
hoach hoat dong, k¥ nang sinh hoat nhém va td churc sinh hoat tai Céu lac
b0, cac chu dé sinh hoat tai Cau lac bd nhu quyén tré em, cac ky nang,
phong, chéng tai nan, thuong tich, phong, chéng bao luc, xam hai tré em...

7. Xay dung va thue hién ké hoach hoat dong Cau lac bd

7.1. Xdy dung ké hoach

a) Noi dung ké hoach

- Muyc tiéu: it ra cac muc tiéu can dat duoc ciia cac hoat dong, cac
thanh vién va chét luong hoat dong ctia Cau lac bo.

- Thanh phan: Céu lac by duoc to chirc voi cac thanh phan tham gia gdm:
Ban chii nhiém, cac thanh vién Cau lac bg, nguoi huéng dan Cau lac bo.

Thanh vién cua Cau lac bd s€ dugc Ban chu nhiém phan cong cac cong
viéc can thiét dé hd trg td chire sinh hoat duge tot hon.

- Thoi gian:

Thoi gian to chirc sinh hoat c6 thé vao cac ngay cudi tuan dé khong
anh huong to1 thoi gian hoc tap va thoi gian phu giup cong viée gia dinh
cua tré em.

MJi thang Cau lac bd bé tri sinh hoat it nhat 01 lan. Nén ding ky sinh
hoat vao dip nghi hé. Nén an dinh thoi gian sinh hoat dinh ky phu hop theo
cach: vao thoi gian cua ngdy the miy, tuan tha miy trong thang dé tré em
tu 1€n lich 1am viéc ciia minh trong mdt thang va dé tao thoi quen sinh hoat
dinh ky cho tré em. Ngoai s6 1an sinh hoat theo quy dinh, Ban chu nhiém va
cac thanh vién Cau lac b c6 thé xem xét dé bd tri sinh hoat thém néu théy
can thiét.

Thoi gian t6 chire sinh hoat dién ra trong mot budi khong qua 3 gid bao
gdm ca thoi gian nghi giai lao. Thoi gian sinh hoat duoc goi 1a pht hop phu
thudc vao cac yéu td sau:

+ Noi dung sinh hoat dai hay ngan, hip dan hay thiéu hap dan;
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+ Dia diém t6 chirc gan nha hay xa nha tré em;

+ T6 chtrc ban ngay hay buoi tbi;

+ Thoi tiét: thudn loi, tranh thoi gian ndng birc, qua lanh, mua to, du
bao co bao, i, thién tai.

+ Piéu kién va kha ning t6 chirc ciia Ban chu nhiém duogc phat hién qua
quan sat thay cac ban mét moi, khong c6 htng thi tham gia, bo vé nhiéu;
khong c6 dung cu phuy trg trong qua trinh t6 chire, khéng quan 1y dugc cac
thanh vién tham gia...

- Pia diém:

Can chon dia diém t6 chirc sao cho phu hop nhét véi viée di lai cua da
sO tré em toi dy sinh hoat. Nhiing noi 1y tudng c6 thé try thanh dia diém
sinh hoat ctia tré em nhu nha van héa thon, truong hoc, hoi truong hodc nha
van hoéa x4, san dinh, san chua hodc cac dia diém sinh hoat cong déng cua
thon, ap.

Dia diém sinh hoat ctia Cau lac bo co thé duoc linh dong theo chu dé
sinh hoat hodc co su déng y cho muogn dia diém cua chinh quyén dia
phuong, cua nha truong.

Vi du: Chu dé sinh hoat 1a “Vui khoe” véi ndi dung da bong giao hitu
gilta cac thon. Ban chd nhiém cé thé chon dia diém sinh hoat tai mdt san
bong, mot bai dat rong hodc c6 thé ngay trén canh dong sau mua git.

Mic du cac dia diém to chuc sinh hoat cho tré em co thé linh hoat
nhung can dam bao cac yéu té phong ngira dé tranh nhiing rui ro mét an
toan cho tré em hodc cac van dé bat loi khac tic dong toi budi sinh hoat
hodc tac dong to1 tré em.

Pé Cau lac bd co tinh 6n dinh, bén viing va tao ra nhiing nét dac trung
riéng, can thiét c6 mot dia diém tuong ddi c¢b dinh va thuong xuyén. Dia
diém nay can duoc Uy ban nhan dan cép x3 can thiép va hd trg cho Cau lac
bd. Mit khac dia diém co thé ga"m bién hiéu tén “Cau lac bd quyén tré em”
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(theo mdu s6 9) dé nguoi dan dia phuong biét va quan tdm nhiéu hon toi
hoat dong cia tré em. Bién hiéu “Cau lac bd quyén tré em” phai dugc gin
tai noi sinh hoat duong xuyén nhat, ga“'m tai vi tri dé quan sat nhat va duoc
gilr gin sach s¢.

- Noi dung hoat dong:

MJdi ké hoach hoat dong cua Cau lac b c6 ndi dung khac nhau tuy
thudc vao cha dé sinh hoat cua ting hoat dong.

No6i dung Cau lac b 1a toan bd cac kién thuc, ky nang ma Cau lac bd
mudn chuyén tai té1 cdc thanh vién tham gia sinh hoat. Noi dung duogc
chuyén tai thong qua cac hinh thiic sinh hoat dé cung cip thong tin, k¥ ning
can thiét cho cac thanh vién.

Chu dé sinh hoat 12 ndi dung dugc tom tit va c6 dong lai nhung c6 du y
bao ham cac phan ndi dung ma Cau lac bd mudn chuyén tai. Chu dé sinh
hoat ¢6 thé 1a mot vin dé hodc mot hién twong ndo d6 dang duwoc nhiéu
nguoi quan tam.

Co rat nhiéu noi dung sinh hoat ma Cau lac bd c6 thé khai thac dé lam
chui d& cho cac budi sinh hoat ctia minh. Trude khi té chtre, Ban cha nhiém
can thao luan va dua ra cac muc dich, yéu cau, két qua du tinh cia budi sinh
hoat, tir 6 lwa chon chu dé thich hop lam diém nhan bao quat cho noi dung
sinh hoat. Mdi noi dung sinh hoat c6 mot chi dé riéng, chu dé phai ngin
gon, xuc tich, dé hiéu va that gan giii véi tré em. Ngoai ra, mot budi sinh
hoat mudn c6 ndi dung sinh hoat phong phu trude hét phai c6 mot cha dé
sinh hoat hdp din thu hat tré em.

Céc chu dé sinh hoat phu thude vao su chon lya cia tré em, tinh cép thiét
ctia viéc can dua ra mot chu dé dé sinh hoat (dé tuyén truyén, dé giao duc),
nhu sy tham gia cua tré em, bao luc hoc duong, xam hai tré em, an toan trén
mdi truong mang... Cac chu dé sinh hoat khong chi 14 co s& gitp tré em lam
nhiém vu tuyén truyén, gido duc ma con 1a mot thong diép gui téi cac co
quan c6 chirc ning vé cac hién tuong, vin d& ma tré em phat hién ra.
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Qua mdi cha dé sinh hoat tré em s& duoc cung cip céac kién thuc, k¥
nang can thiét dé phat huy cac diém manh, han ché cac diém con thiéu sot
hodc dugc trang bi cac giai phap dé phong tranh cic nguy co ma tré em s&
d6i mat.

- Hinh thure sinh hoat:

Trong qué trinh t6 chirc sinh hoat cau lac bd, dé cac thanh vién tham gia
linh hoi duoc nhidu kién thic, k¥ ning thi cac hinh thic t6 chirc sinh hoat
can phong phu, sinh dong, hip din nguoi tham gia nhu: thao luan nhom,
kich tuong téc, ké chuyén...

<0 AUYEN TRE EM
cLB @ e
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- Két qua dau ra:

+ Sau mdi budi sinh hoat, cac thanh vién Cau lac bd nim duoc cac kién
thirc, thong diép, k§ nang ma muc tiéu ctia budi sinh hoat dit ra.

+ C6 bang phan cong mdi thanh vién/nhom thanh vién Cau lac bo thuc
hién cac hop déng cua Cau lac bo.
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- Nguo”‘n luc thuc hién:

+ Don vi bao trg:

Kinh phi do Uy ban nhan déin cép xa hodc nha truong chiu trach nhiém
va dau tu dé:

* Mua sdm trang thiét bi ban dau(néu c6 dia diém o6n dinh) nhu ban,
ghé, tranh, anh, cac dung cu thiét yéu cho viéc t churc thanh lap Cau lac bo.
Mua sdm lan dau khi thanh 1ap Céu lac bd va bo sung hiang nam.

* Sinh hoat dinh ky theo thang ctia Cau lac bd.

* Cac chi phi khac dé hd tro cac thanh vién trong Cau lac bg.

+ Lap quy Cau lac bo tir “Ké hoach nho”.

Céc thanh vién tham gia sinh hoat Cau lac b c6 thé giy dung thém
kinh phi dé nang cao chit luong sinh hoat Cau lac bo bé’mg céch tu to chirc
phong trao “Ké hoach nhd”. K& hoach nhé duoc hiéu la cac hoat dong gay
quy nho 1é tai dia phuong nhu lao dong cong ich, dong gop gidy vun ban
gay quy...

Luu y khi to chirc phong trao ké hoach nho:

* Phai duoc su déng y cta don vi quan ly Cau lac bo;

* Phai duoc sy déng ¥ cua gia dinh tré em;

* Cac hoat dong gay quy phu hop véi timg ltra tudi ciia ngudi tham gia.

Hinh thtc sir dung khoan kinh phi nay dugc ap dung theo céc quy dinh
trén cua nguén kinh phi don vi bdo trg hodc cé su théng nhét muc chi cua
Cau lac bo trudc khi t6 chie phong trao do.

+ Cac don vi tai tro:

Cau lac b quyén tré em c6 thé tu 1ap ké hoach van dong tai tro trinh va
xin phé duyét cua don vi quan ly cia Cau lac bgd. Cac danh muc duoc tai trg
phai tuan thii cac nguyén tic vé tai chinh va dugc quan 1y, giam sat boi don
vi quan 1y va don vi tai trg.
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Don vi hodc ¢4 nhan quan ly Cau lac bd chiu trach nhiém trudc phap
luat va don vi tai trg vé tai chinh va cac danh muc hoat dong duoc tai tro.

* Nguyén tic sie dung kinh phi:

Ngoai c4c nguyén tic riéng ciia cac nguodn tai chinh ndi trén thi kinh phi
phai dugc str dung cho cac hoat dong cua Cau lac b9, nham muc dich duy
tri hoat dong cua Cau lac bd. Khong st dung kinh phi cta Cau lac bo vao
bat ky muc dich nao lam 1¢i cho cé nhan, tap thé cua t6 chuc, don vi khéc.

Nguyén tic str dung kinh phi caa Cau lac b quyén tré em phai tuan
thu cac quy dinh cua phap luét vé tai chinh.

b) Noi dung hoat dong ctia Cau lac bd gém cac hoat dong:

+ Tap huan nang cao niang lyc cho nhom tré em nong cbt va cac thanh
vién Cau lac bo gém k¥ ning quan 1y, diéu hanh, k¥ ning sinh hoat nhom
va to chirc sinh hoat tai Cau lac bg;

+ Truyén thong van dong cong déng thuc hién luat phap, chinh sach,
chuong trinh, muc ti€u cu thé vé tré em;

+ T6 chtrc sinh hoat thudng xuyén theo cic chi dé;

+ Giao luu véi céc td chitc, nhom tré em khéc;

+ Van dong ngudn luc.

7.2. T6 chirc thye hién ké hoach

- T churc thuc hién céac hoat dong theo ké hoach da xay dung va théng
nhét trong Cau lac bo;

- Bdo dam duy tri hoat dong lién tuc cho Cau lac bJg;

- Diéu chinh ké hoach (néu c6).

7.3. Theo déi, danh gia két qua hoat dong

a) Cac chi s6 theo ddi danh gia

-S6 luong Cau lac by duoc thanh lap, to chirc hoat dong tai cong déng
va nha truong;
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- S6 luong tré em tham gia Cau lac bo;

-S6 phuong tién, vat li¢u, nguén kinh phi dugc van dong va st dung.

b) Hudng dan theo di, danh gia

- Ghi nhat ky

Ban chu nhiém ghi nhét ky sinh hoat Cau lac bd vao s6 nhat ky sinh
hoat 1a hinh thtrc ghi chép lai cac ndi dung, thong tin can thiét vé buoi sinh
hoat da duogc to chirc (theo mau so 6);

Ghi chép s6 con 13 hinh thirc dé bao céo lai hoat dong véi don vi quan
ly Cau lac bd va don vi tai trg (néu co);

- Banh gia hoat dong sinh hoat ctia Cau lac b

T chirc cac cude hop rat kinh nghiém hoac ra soat lai cac hoat dong
thdng qua bao cdo cua cac tiéu ban;

Chia sé kinh nghiém, thdo luan tim chu dé sinh hoat;

Héng nam to chic téng két, danh gia cac hoat dong cua Cau lac b va
béo cdo co quan quan ly Cau lac bd. Nguodi huéng dan Cau lac bd hd trg
Ban chti nhiém thuc hién hoat dong nay.
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PHAN 4
MOT SO KY NANG T0 CHUC SINH HOAT CAU LAC BO QUYEN TRE EM

1. Mot s6 ky niing danh cho tré em tham gia Cau lac bd

1.1. Ky nang dat cau hoi

K¥ nang dat cau hoi la mét trong nhirng k¥ nang quan trong trong giao
tiép, “dat cAu hoi dung quan trong hon ngan 1an tim cau tra 1oi dung cho
mot cau hoi sai”.

Khi ban dat cau hoi, ban ¢ thé “chu dong” do vay, k¥ ning dat cau hoi 1a
k¥ ning dé dan dat cAu chuyén hay mot cudc ddi thoai sao cho hiéu qua nhat.

Cau hoi c6 thé duoc phan loai theo nhiéu cach. Néu theo cach dit cau
hoi, ¢d thé phan chia thanh cau hoi déng va cau hoi mé. Néu phan chia theo
cach tra loi, c6 thé chia thanh cau hoi truc tiép va cau hoi gian tiép. Tuy
tirng ngit canh, trong giao tiép, cach thic dat cau hoi, loai cau hoi ciing
dugc van dung khac nhau.

Cau hoi déng: 1a nhitng cau hoi ma cau tra 16i thuong 1a “co”, “khong”,
tinh chat cua no 1a xac nhan lai théng tin, chir khdng c6 tinh goi ma. Cau
hoi dong thuong dung véi tinh chat 1a cau mé dau cho mot dé tai nao do.
Chang han, cau hoi déng dung dé tham do, giup ban xac dinh nhanh duoc
ngudi dbi dién cd hung tha, c6 quan tdm khong dén didu ban noi hay
khdng. Qua cach tra 15i cua ho, ban cd thé tiép tuc hoic ding lai. Trén thuc
té, khong nén lam dung cau hoi dong lién tuc, vi diéu ndy s& khién nguoi
dbi dién nghi 1a ban dang “hoi cung” ho.

Cau hoi ma: 1a dang cau hoi duoc ding khi muén nam bat thém y kién
riéng cia nguoi dugc hoi, dao sau thém thong tin, khoi goi nguoi duoc hoi
noi vé nhimg diéu ma ban chua biét, chua r5. Cau hoi mé thuong bat dau
bang tir dé hoi c6 dang “vi sao, nhu thé nao, ¢ dau, ¥ kién cua ban vé van dé
d6...”. Cau hoi mg 1a nhiing cau hoi khdng c6 cau tra loi ¢d dinh, ching
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kich thich suy nghi va md ra nhiing trao d6i hoac tranh luan, nguoi duoc
hoi khéng bi go bé vé cau tra 1i.

Vi du V& cau hoi mo: Ban hiéu diéu nay nhu thé ndo? Theo ban, buéc
tiép theo co6 thé Ia gi? Tai sao van dé nay lai quan trong thé? Tai sao ban
nghi vay? Ban cd thé cho mot vi du khong?

Cau hoi mé ciing c¢6 thé ¢ dang gia dinh (gitp thim do cac kha ning va
kiém chung céc gia thuyét, giup phat huy tri tudng tuong)

Vi du: Piéu gi s& xay ra néu...? Néu..., ban nghi s& thé nao? Néu...,
ban dong y hay phan d6i? Néu diéu do6 xay ra, n6 co thé gay ra hau qua gi?
Tai sao?

Mubn c6 duoc nhitng cau hoi tét, can “lén ké hoach” cho cac cau hoi.
Cau hoi tdt trudc tién phai c6 muc dich hoi rd rang, xac dinh rd thong tin
nao ban mudn biét, van dé nao ban s& hoi. Hoi co thé dé thuc day nguoi
duogc hoi tim hiéu cac linh vuc tu duy méi, thim do kién thie, hodc hoi don
thuan chi dé trao doi thdng tin, kinh nghiém.

Mot cau hoi hay ludn la cau hoi mang tinh sang tao, nhirng cau hoi nay
khuyén khich su tu duy. Tuy thudc vao hoan canh va dbi twong dugc hoi
ma ban néu cau hoi sao cho phu hop.

Tranh dua ra nhiéu ndi dung hoi cling mét lic khién ngudi duoc hoi
khong biét bat dau tra 10i tir dau. Sau khi dat mot cau hoi, can chl y toi thoi
gian cho doi, du dé ngudi tra 1oi suy nghi. Khi hoi khéng nén ngat 161 nguoi
noi, ma hady tap thai do ton trong nguoi ndi nhu chinh ban dang ndi vay.
Khi ban thuc sy ling nghe, ban s& khién cho ngudi khéc tin tuong & ban va
ho s& san sang cuing ban chia sé.

K3 ning dat cau hoi rat quan trong, can thiét trong sinh hoat Cau lac bo,
dic biét dbi v6i nguoi diéu hanh, Ban Chua nhiém Cau lac bo va céac trudng
tiéu ban.
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1.2. Ky nang giao tiép

K§ nang giao tiép co thé hiéu 1a kha nang bay t6 y kién cia ban than
theo hinh thtc ndi, viét hoic s dung ngdn ngir hinh thé pha hop véi hoan
canh va vin hoa, dong thoi biét lang nghe, ton trong y kién ngudi khac ngay
ca khi bat dong quan diém. Bay to y kién bao gom ca bay to vé suy nghi, ¥
tuong, nhu cau, mong mudn va cam xac; déng thoi nho su gitp d& va su tu
van can thiét. Ky ning giao tiép 1a nén tang can thiét cho nhiéu k ning
khac nhu 1ang nghe, thau cam, hop tac, tim kiém su gitp d&, giai quyét mau
thudn, kiém soat cam xuc...

K$ ning giao tiép gilp ban danh gia tinh hudng giao tiép va diéu chinh
cho phu hop, hiéu qua, céi mé bay to suy nghi, cam xtc nhung khong lam
hai gay tén thuong cho nguoi khac. K nang nay giup ching ta c6 mdi quan
hé tich cuc véi nguoi khéc, xay dung mdi quan hé véi ban bé moi va day 1a
yéu to rat quan trong d6i vai niém vui cudc sdng. Bong thoi Ky nang nay
cling gitp ban két thlic mot méi quan hé trong trueong hop can thiét mot
cach tich cuc.

K nang giao tiép ciing cd thé duoc thé hién qua hinh thuc giao tiép phi
ngdn ngit (thdng qua ngdn ngit hinh thé: anh mat, nu cuoi, cir chi,...)

Mot sb nguy@n tac gidp ban ¢6 ki niang giao tiép tét hon:

- Tranh nhitng hiéu lam trong giao tiép.

+ Noi diéu ban nghi, sir dung ngdn tir, cau chir don gian, rd rang, dé hiéu.

+ Noi diéu ban muédn, dua ra yéu cau, y kién, mong mubn caa minh mot
cach r rang va truc tiép.

+ Noéi diéu ban cam nhan, néi ra nhitng cam gidc ma ban cam nhan
duogc ké ca hai 1ong hay khong hai 1ong mét cach hop ly.

- N6i cham rdi va dung nhitng cau noi thdng dung dé hiéu dé dién dat y
cua minh.
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1.3. Kj néng ling nghe

Ling nghe tich cyc la mot phan quan trong cua ky niang giao tiép. Ky
ning ling nghe tich cuc c6 quan hé mat thiét voi cac ky ning giao tiép,
thuong luong, hop tac, kiém ché cam xGc va giai quyét mau thuan.

Ban c6 k¥ ning ling nghe tich cyuc la ban biét thé hién su tap trung chd
y va thé hién sy quan tam lang nghe y kién hoac phan trinh bay ciia nguoi
khac (bang cac cir chi, diéu bo, &nh mat, nét mat, nu cudi), biét cho y kién
phan hdi ma khong voi danh gia, dong thoi c6 doi dap hop Iy trong qua
trinh giao tiép. Ban c6 k¥ nang ling nghe tich cuc thuong dugc nhin nhan 1a
biét ton trong va quan tdm dén y kién cua ngudi khac, 1am cho viéc giao
tiép, thuong lwong va hop tac cua ho hiéu qua hon. Lang nghe tich cuc
cling gop phan giai quyét mau thudn mot cach hai hoa va xay dung.

Muén ling nghe tét phai ton trong nhitng diém khac nhau: Néu ban
ludn tan déng moi thir, thi d6 s& 1a mot méi quan hé té nhat. Su xung dot vé
y kién 1a mot diéu lanh manh. Mic du ban khong dong Y véi ai d6 vé nhitng
van dé trong cudc séng thi sy ton trong 13n nhau s& dong vién ban tim dugc
huéng giai quyét tot.

Muén ling nghe tot nén gap nhau & diém gitta: Thoa hiép 1a diéu ct
yéu khi can dam phan cach thuc giai quyét van dé trong bat cr méi quan hé
nao. Mot doi tai biét lang nghe va ton trong quan diém cua doi tac tinh cam
s& gilp ban giir dugc cudc ndi chuyén véi ngudi 4y. Linh hoat, mém déo 1a
yéu t can dé gitp ban tim gap nhau ¢ diém giira cua 16i di tim giai phap.

Dé cudc nbi chuyén di dén két qua nhu ban mong mudn, ban can dat
minh vao tam trang va hoan canh cta nguoi ban dang néi chuyén dé hiéu
ho hon. Lang nghe gitp ban hiéu duoc nhimg diéu ho néi va ca nhitng diéu
ho khéng noi ra.

Mot s6 nguyén tic gidp ban c6 k¥ niang ling nghe:

- Ling nghe chu dong va tap trung: Khi ling nghe ban hay tap trung hét
muc va néu cd thé hay tam ding nhitng cong viéc khac dé tap trung vao cau
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chuyén caa ngudi ndi. Mit va ngudi hudng vé phia ngudi ndi, sir dung ca
tiéng noi va cir chi nhu: gat dau mim cudi, biéu dat cam xuc qua guong mit
dé thé hién ling nghe, da, vang, 4, &, nhic lai noi dung, dé khuyén khich
ngudi n6i chuyén. Piéu nay s& khién cho nguoi noi thay hao hung boi ho
biét la ban dang 1ang nghe ho mot cach tap trung. Khi ngudi noi vira dut 10i,
dung nén dap lai ngay. Ding lai mot luc trude khi néi gitp ban hiéu nguoi
n6i & mic d6 cao hon. Khong nén ngat 11, dwa ra nhan xét hay binh pham
khi ho dang noi.

- Ling nghe tich cuc: Khi ling nghe hay nghe 2 chiéu cia mot van dé,
no6 s& gilp ban tham dinh nhitng théng tin ban vira nghe dwoc va c6 nhiing
loi n6i, tng Xt phu hop. Nhiéu ngudi nhan xét vé nguoi khac thuong chi
biét noi diém xau, day la diéu toi ki trong giao tiép khi phé binh, binh luan
vé mot chu dé nao dé. Viéc ban chi biét lang nghe diém xau dong nghia voi
viéc ban dua cudc giao tiép thanh mot tran dau nay hra.

- K¥ nang dat cau hoi ma: Khi ban dat cu hoi co nghia la ban quan tam
dén van dé ho dang noi, ban mudn tim hiéu sau hon. Biéu nay khién cho
ngudi n6i cam thy dugc ton trong va thich thd boi c6 ngudi quan tam dén
cau chuyén minh dang néi. Bén canh d6, dat cau hoi cling chinh 1a hinh
thirc ma ban tham dinh théng tin xem c6 chinh xéac hay khong. Néu c6 bat
ky khlic mic nao, ding ngai hoi lai “C6 phai y ban 1a...?”. Néu khdng chac
nhitng gi minh d nghe hay I3p lai nhiing 151 d6 dé xac nhan voi ngudi noi,
Vi du “Ban da noi... nhu vay c6 dung khong?”.

- Huong tng ngudi néi: Khi ban mudn khuyén khich ngudi néi tiép tuc,
hdy to ra rang ban van dang rat chi tdm t6i cau chuyén cua ho chi bang
cach ndi: "Vay y cua ban 1a.." hay "Pé xem t0i c6 hiéu ding y ban
khong..." Va lap lai nhtng gi ban nghi 1a minh da nghe. Pay cling 1a mot
cach hudng ngudi néi sang chi d& mai ma ngay chinh ho ciing khong dinh
noi den.

- Coi mé vé6i ngudi ndi: Mit doi mit va nhin ho. Pung dé vat gi tao ra
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khoang cach giira ban va ngudi ndi. Néu cd thé, hiy budc ra khoi ban va
dén bén canh ho. Ciing khong nén khoanh tay trudc nguc, huéng ra xa
ngudi noi, quay mit di chd khac, nhin vao nhiing thir xung quanh trong
phong, hoic liéc nhin man hinh may tinh, dién thoai hay doc sach, béo. Hay
thuc su cha tAm vao nguoi noi.

- Dién giai noi dung ban mudn trinh bay: Thuong thi khi ban khong
nam viing mot van d¢, ban s& chi chi thm vao ndi, néi va ndi, thay vi phai
dién giai. Giai thich mot cach chinh xac c6 thé l1am cho ca ngudi néi va
ngudi nghe déu hiéu rd vin dé. That khong d& dang khi phai suy doan
nghia 4n sau nhitng tir ngit, lac nay dién giai Ia rat can thiét. Ky ning nay
c6 thé gilp moi ngudi mé rong cudc ndi chuyén, co thé kham pha nhiing gi
ma ban thuc su mudn dién dat.

M6t s6 Iuu ¥ nén tranh trong khi 1ang nghe:

- Khi lang nghe can im lang tuy nhién ban dung qué im lang ma hay c6
nhitng biéu hién dé huong tng nhitng gi ngudi néi dang truyén dat.

- Mit nhin di noi khac; khoanh tay gii dau, gii mii, dua tay 1én mit,
nhitng hinh anh phi ngdn tir nay s& 1am ban mat diém véi ngudi dang noi.

1.4. Ky néng tong hop

D6 1a k§ ning ghi chép, tom lai nhimg ¥ co ban. C6 nhiéu mic do tong
hop khac nhau tiy thudc vao tinh chat va yéu cau cua su viéc. Dang tong
hop day du Ia phai ghi lai mot cach day da nhung ngin gon toan bo céc
théng tin. Dang tong hop don gian 1a chi ghi tém tit nhitng diém nhan trong
tam, trong diém va quan trong nhat, nhiing cau két luan, nhiing ndi dung
con lai chi ghi dudi dang dé cuong, néu tén cac van de.

K nang tong hop rat quan trong, dac biét d6i voi nhitng ban diéu hanh,
tham gia Ban Chu nhiém Cau lac bd hoic ban duoc phan cong viét bao céo.
Sau mdi budi sinh hoat, ngudi diéu hanh can tém tat, hé thong lai nhiing noi
dung chinh caa budi sinh hoat d6, nham gitp cho cac ban tham gia Cau lac
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bd nhitng nodi dung quan trong can nha, déng thoi chuan bi noi dung cho
budi sinh hoat tiép theo.

K$ ning tong hop c6 thé dugc thé hién dudi dang loi ndi (phat biéu)
hodc van ban (bdo c4o). Thuc hién tét ki ning tong hop ciing giup cho ky
ning viét bao cdo duoc tot hon.

Mot s6 diém can cha ¥ dé c¢d ky ning tong hop tdt hon:

- Xac dinh nhitng tir khoa quan trong quyét dinh dén noi dung can
téng hop;

- Can dién dat chinh x4c ndi dung can téng hop;

- Dung tir nglr don gian, rd rang;

- Khi tong hop can phai dua ra cic con sb, nhitng bang ching cu thé dé
ching minh, chir khong chi béng 161 néi triru tugng, dinh tinh.

1.5. Ky nang hop tac, lam viéc nhom

K§ ning hop tac, 1am viéc nhom Ia kha ning ca nhan biét chia s¢ trach
nhiém, biét cam két va cuing 1am viéc mét cach c6 hiéu qua véi nhitng thanh
vién khac trong nhém. K§ niang hop tac gilp c& nhan séng hai hoa va tranh
xung dot trong quan hé véi nguoi khéc. Mdi ngudi déu co nhimg diém
manh va han ché riéng. Sy hop tac trong cdng viéc gidp moi nguoi hd tro,
bd sung cho nhau, tao nén sicc manh tri tug, tinh than va thé chat, vuot qua
kho khan, dem lai cht luong va hiéu qua cao hon cho cong viéc chung.

Dé co duoc su hop tac hiéu qua, ban can van dung tét nhiéu ki ning
séng khac nhu: tw nhan thuc ban than, xac dinh gié tri, giao tiép, dam nhan
trach nhiém, ra quyét dinh, giai quyét mau thuan, tng pho véi cang thang.

Mot s6 nguyén tic gidp ban hop tac tét hon:

- Tén trong muc dich, muc tiéu hoat dong chung cua nhom; tén trong
nhitng quyét dinh chung, nhimg diéu da cam két;

- Giao tiép hiéu qua, t6n trong, doan két va cam thong, chia sé véi cac
thanh vién khéac trong nhém;
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- Ty tin bay to y kién, tham gia xay dung ké hoach hoat dong caa nhom;
ling nghe, xem xét cac y kién, quan diém ctia moi ngudi trong nhom;

- N& lyc phat huy ning luc, sé truong cua ban than dé hoan thanh tét
nhiém vu da dugc phan cong; ho trg, giup d& cac thanh vién khac trong qua
trinh hoat dong;

- Sin sang cung nhom vuot qua nhiing khé khan, vudng mac dé hoan
thanh muc dich, muc tiéu da dé ra;

- C6 trach nhiém vé nhitng thanh coéng hay that bai cua ca nhan cua
nhom, vé nhitng san pham do nhém tao ra.

1.6. Ky nang qudn ly cam xuc

Cam xuc don gian la nhitng gi hinh thanh tir trang thai co thé (tu thé,
anh mat, cir chi tay chan, hanh dong,...) va suy nghi (hinh anh, tir ngi) coa
ban than. Co thé va suy nghi tao ra cam xuc va nguoc lai cam xc lai tac
dong nguoc tro lai co thé va suy nghi cua chiing ta (co ché hai chiéu). Lam
chu dugc cam xuc nghia la ching ta c6 kha nang nhan dién, theo doi, phéan
biét duwgc cam xUc ctia minh (va cao hon la ctia nguoi khac) tir nhitng tin
hiéu co thé va suy nghi. Lam dugc diéu ndy nhiing quyét dinh hanh vi caa
chung ta dugc can nhic va khéng mac phai nhitng sai lam dang tiéc.

Khi ¢6 nhiing cam x(c tét, chiing ta s& ¢ nhitng twong tac tich cuc va
nguoc lai, nhitng cam xuc khong tot sé hudng ching ta dén nhiing hanh
dong tiéu cuc. Mot nghién ctru di chi ra rang néu chi sé 1Q (chi sb vé tri
tu¢) chiém 25% trong su thanh dat thi chi s EQ (chi sé vé cam xuc)lai
chiém dén 75% su thanh dat va hanh phic cia mot con ngudi.

Muébn diéu khién, kiém soat dugc cam xuc tiéu cuc, ching ta khdng nén
phan ang voi vang; can c6 thoi gian nhat dinh dé binh tinh nhan dinh lai
tinh hinh; hit thé sau; ha thip giong khi ndi - nén bét dau bang cau: “Toi
cam thay...”, “T6i nghi 1a...”; thay ddi trong tam ch( y sang viéc khac. Bé
tranh nhirng cam xuc tiéu cuc, ching ta nén thuong xuyén nuoi dudng cam
xuc tich cuc, bang cach thap sang nhiing diéu tét dep, chd ¥ nhitng wu diém,
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mat tot ctia van dé va nhitng nguoi xung quanh; két ndi tinh than véi nhiing
ngudi lac quan, yéu doi; séng khdng vu loi; hiy cu xir voi ngudi khac nhu
nhitng gi ban mong muén & ho.

K¥ nang giup ban lam chu cam xdc:

- Piéu chinh trang thai co thé: khi co thé ¢ trang thai tich cyuc ban s& c6
nhitng cam xuc tich cuc, nguoc lai khi co thé ¢ trang thai tiéu cuc, cam x(c
s& tiéu cuc. Vi du, khi ban tuc gian, co thé ban s& c6 cam gic nong bung,
tim dap nhanh hon, tay nim chit,... va lac d6 néu khong diéu chinh lai kip
thoi ban s& c6 thé s& “trut gian”. Giai phap ldc nay 1 ban phai diéu chinh co
thé ngay lap tac, hdy budng long co thé, tha long tay chan, hit tho that sau
va déu. Pam bao chi trong tich tic ban s& giam bdt duoc su wc ché cua
minh. Dé lam duoc nhu vay can phai c¢d thoi gian dé rén luyén va rit ra
kinh nghiém. Vi dy, mdi lan nhu vy, ban tu phat minh mot diéu gi d6 nhu
tu danh vao tay hay tw ming minh “dd do hoi” chang han, dimg nghi d6 1a
nhitng tro ty lam khd minh, so véi nhitng hau qua c6 thé gay ra khi mat
binh tinh thi né chang la gi ca.

- Piéu chinh suy nghi: Hiy nhin ngudi dang c6 mau thudn véi minh
bang con mét nhan ai hon. Tat nhién khi nghi vé mot “ké déang ghét” ban
thuong nghi ngay dén nhimg diéu tiéu cuc, nhung hay thir nghi xem ho da
tung giup do ban trudc day chua? Hoac khdng gilp ban thi ciing da giap
ngudi xung quanh ta ching han. Chéic chin khi nhiing hinh anh tich cuc nay
Xuat hién, ban s& c6 con mat nhin nhe nhang hon vé “ké dang ghét” cua
ban. C6 thé cam xUc véi d6i phuong khong tir ghét thanh yéu, nhung co thé
la su ton trong nhau hon, thién cam v&i nhau hon.

1.7. Ky ndng ra quyét dinh va gidi quyét vin dé

Ra quyét dinh 1a mot trong nhing k¥ ning chu yéu cta nguoi quan 1y
diéu hanh Cau lac bo. Ra quyét dinh lién quan dén giai quyét van dé va dé
giai quyét van dé can phai ra quyét dinh. Két qua quyét dinh ctia ban c6 kha
nang anh hudng tich cuc hodc tiéu cuc.
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Mot sb kiéu ra quyét dinh:

- Quyét dinh theo chuin: Quyét dinh theo chuin bao gdm nhitng quyét
dinh hang ngay theo 1¢ thuong va cé tinh chat lap di 1ap lai. Giai phap cho
nhitng quyét dinh loai nay thuong 1 nhitng thu tuc, quy trinh di duoc quy
dinh sin. Quyét dinh loai nay twong ddi don gian do dic tinh lap di lap lai
ctia ching. Ban c¢6 khuynh huéng ra nhitng quyét dinh nay bang cach suy
luan logic va tham khao cac quy dinh c6 sin. Van dé c6 thé phat sinh néu
ban khong thuc hién theo dung cic quy tic hodc miu sin co. Ban khong
nén dé nhitng quyét dinh theo chuan tré thanh nhimg chtng ¢ bién ho cho
nhitng quyét dinh cdu tha hoic tranh né ctia ban.

Vi du: quy dinh mua vin phong pham cho cac budi sinh hoat Cau lac
bd 1a mot quy dinh theo chuén, 1ap di 1dp lai thuong xuyén, nhung ban nén
can nhic k§ mua loai nao, s6 lugng bao nhiéu, khong nén quy dinh 4u mua
qua nhiéu hodc khong dung chung loai.

- Quyét dinh cap thoi: Quyét dinh cap thoi 1a nhitng quyét dinh doi hoi
tac dong nhanh va chinh xac va can phai duoc thyc hién gan nhu ttc thoi.
Pay 1a loai quyét dinh thudng nay sinh bat ngd khong duoc bao trude va
doi hoi ban phai cha ¥ tirc thoi va tron ven. Tinh hubng cta quyét dinh cap
thoi cho phép rat it thoi gian dé hoach dinh hodc tim su tham gia cua nguoi
khac vao quyét dinh.

Vi du: Sau khi nhan duoc thong bao cta Bac truong thon vé viée ngay
mai thon s€ hop dot xuét tai Nha sinh hoat cong déng, Chu nhiém Cau lac
bd phai quyét dinh ngay viéc d6i lich sinh hoat sang mot ngay khac va
thong bao cho cac thanh vién trong Cau lac bo.

- Quyét dinh c6 chiéu sau: Quyét dinh ¢ chiéu sau thuong khong phai
1a nhimg quyét dinh c6 thé giai quyét ngay ma doi hoi phai c6 ké hoach tap
trung, thao luan va suy xét. Pay 1a loai quyét dinh lién quan dén viéc thiét
lap dinh hudng hoat dong hodc thuc hién cac thay doi. Piém thuan loi dbi
v6i quyét dinh loai nay 1a ban c6 nhiéu phuwong 4n va ké hoach khac nhau
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dé Iya chon. Tinh hiéu qua cua ban tiy thudc vao viéc ban chon quyét dinh,
quyét dinh nay phai nhan duoc sy chip thuan, ing ho nhiéu nhit va mang
lai loi ich, hiéu qua nhat.

Vi du: T6 chirc mot budi toa dam cta Cau lac bo véi Ban Chép hanh
Poan Thanh nién cong san H6 Chi Minh cap xi vé giai phap phong, chéng
dudi nude cho tré em.

Nhiing quyét dinh c6 chiéu sau thuong doi hoi nhiéu thoi gian va nhiing
thong tin dau vao day du. Piém thuén lgi d6i voi quyét dinh loai nay la ban
c¢6 nhiéu phuong an va ké hoach khac nhau dé lya chon ra mot phuong an
t6i wu nhat.

2. Mt sé chii dé mau sinh hoat Céu lac bé quyén tré em

Chu d& 1: Lam quen.

Chu dé 2: Tré em, nhu cAu cta tré em.

Chu dé 3: Quyén va bon phan cua tré em.

Chu dé 4: Quyén tham gia cia tré em, cic nac thang tham gia cta tré
em va k¥ nang thuc hién quyén tham gia cta tré em.

Chu dé 5: Lap ké hoach

Huong din sinh hoat chii @& mAu néu trén thye hi¢n theo miu so 12
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PHULUC
MOT SO BIEU MAU

MAu s6 1: To trinh thanh 1ap Cau lac b quyén tré em

UBND XA/PHUONG/ CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM

THI{TRAN. . Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
THON/AP/TRUONG
........ , ngay ......... thang ........nam.......
TO TRINH

V/v thanh lap Ciu lac bd quyén tré em thén, to, ap, truwong

Kinh gtri: Uy ban nhan dan x3/Ban giam hiéu trudng..........

Nhim nang cao sy hiéu biét va k¥ nang thuc hién quyén tré em tai cac
thon/ap/trudng trén dija ban xi, kinh trinh Chu tich Uy ban nhin dan
xa/Hiéu trudong xem xét ban hanh quyét dinh vé viéc thanh lap cac cau lac
bd quyén tré em tai thon/dp/trudng nhu sau:

1. Cau lac bd thon/dp/trudong ... 1.

2. Cau lac bd thon/ap/truong. .. 2.

Tran trong cam on./.

~ YKIENCHIPAO Ngudi trinh
CUA LANH PAO UBND CAP XA (ky, ghi rd ho tén)
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MAu s6 2: Quyét dinh thanh 1ap Cau lac by quyén tré em

UBND XA/ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BGH TRUONG....... Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6:.../QD-UBND/TRUONG ..., ngay ... thang ........ nam.......
QUYET PINH

V/v thanh 1ap Ciu lac b quyén tré em thén, to, ap, trueong

CHU TICH UY BAN NHAN DAN XA/BAN GIAM HIEU
TRUONG ........

Cin ctr Luat to chire Chinh quyén dia phuong ngay 19 thang 6 nim 2015;
Xét dé nghi cia cong chirc Lao dong - Thuong binh va X3 hoi/cong
chirc Van hoa - Xa hov/....,

QUYET PINH

Piéu 1: Thanh 1ap cac ciu lac bo quyén tré em thudc Uy ban nhan dan
X3 (tén x3)/Truong (tén truong) gdm cac ciu lac bd sau: (danh sach Céu lac
bo, Ban chu nhiém tung Cau lac bo kem theo)

Piéu 2. Cac thanh vién cia Cau lac bd quyén tré em c6 trach nhiém to
chtic hoat dong theo dung diéu 18, quy ché hoat dong di duoc phé duyét va
theo dung cac quy dinh cua phap luat hién hanh.

Piéu 3. Cac 6ng (ba) Chanh Vin phong, Thua trudng cac ban, nganh ¢
lién quan, Ban Cha nhiém va cac thanh vién ctia Cau lac bd quyén cia tré
em chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

TM. UY BAN NHAN DAN/BAN GIAM HIEU
Noi nhin: CHU TICH/HIEU TRUONG
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Mau s6 3: K¢ hoach to chirc sinh hoat CAu lac bd quyén tré em

UBND XA/ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BGH TRUONG....... Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc
CAU LAC BQ
QUYENTREEM .. , NQAY.......thang.......ndm........

KE HOACH SINH HOAT CAU LAC BQ QUYEN TRE EM...
Chu dé:

I. MUC PICH, YEU CAU

IL. THOI GIAN, PIA PIEM, THANH PHAN THAM GIA

1. Thoi gian, dia diém

= TROT IAN: ..o
= DHA GEEIM: oottt
2. Thanh phin tham gia

I11. NOI DUNG SINH HOAT

Thoi gian | Noi dung chi tiét | Ngudi thue hién | Dung cu chuin bi

IV. KINH PHI

TT Noi dung Kinh phi (d0ng)
T 5ng
Noi nhgn: 7 CHU NHIEM CLB
- Don vi quan ly (d¢ duyét);
- Luu CLB.
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TAI LIEU HUGNG DAN MO HiNH CAU LAC BO QUYEN TRE EM

MAu s6 4: Pon xin gia nhap Cau lac bd quyén tré em

CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
Doc l1ap - Tu do - Hanh phuc

PON XIN GIA NHAP CAU LAC BO QUYEN TRE EM

Kinh giri: Uy ban nhan dan xd/Ban giam hiéu Truong.................

TN BM AL o
Sinh ngay ........ thang .......... nam ..............

Hoc 16p..cvveiiicieen TIUONEZ.coeiiviiiiii
Dia chi oo, (d6i voi tré em ngoai nha trudng)

Em dugc biét Cau lac bd quyén tré em duoc xay dung véi muc ticu la:

- Gop phan thyuc hién cac quyén co ban cua tré em trong bén nhom
quyén: Quyén sdng con, Quyén dugc phat trién, Quyén dugc bao vé va
Quyén duoc tham gia;

- Nang cao vi thé va tiéng noi cua tré em lién quan dén viéc thuc hién
quyén va bao vé tré em.

Em lam don nay mong Uy ban nhan dén x4/ Ban giam hiéu nha truong
xem xét dé em duoc tham gia sinh hoat trong Cau lac bd quyén tré em. ...

Em xin hira s& tham gia moi hoat dong va chap hanh noi quy ctia Cau
lac bo dé ra.

Em xin chan thanh cam on!

........ , ngay ........thang ....nam.......
X4c nhan cua cha me Ngwoi lam don
Ky tén
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MAu s6 5: Goi y ndi dung quy ché ciia Céu lac bd quyén tré em

Céc thanh vién tham gia sinh hoat phai dung thoi gian va dia diém quy
dinh ctia Ban chu nhiém Cau lac bg;

Trong céc budi sinh hoat tai Cau lac bd, cac thanh vién phai giir trat ty,
doan két va giup d& nhau, gitt gin vé sinh sach s&, khong giy anh hudng
dén cac thanh vién khac;

Tai san cua Cau lac bg la tai san chung duoc trang bi cho tat ca cac thanh
vién st dung. Moi ngudi phai cé trach nhiém giir gin, bao quan nhu tai san ctua
chinh minh, khong duoc tu y di chuyén cac tai san cua Cau lac b di noi khéc;

Viéc st dung cac trang thiét bi thé thao va sach bao phai theo quy ché
st dung ta sach va dung cu thé thao ctia Cau lac bo. Cac thanh vién mubn
muon trang bi thé thao, sach bao phai co thé hoi vién va phai dugc sy dong
¥ cua nhém quan ly. Khi hét gid sinh hoat phai tra lai day du, ding vi tri, ¢6
ky nhan cia nguoi truc vé hién trang sach bao, trang bi;

Khoéng dugc muon sach bao, trang bi thé thao ctia Cau lac bd vé nha
hodc dung cac tai san d6 vao viéc khac khong lién quan dén cac hoat dong
cua Cau lac bo;

Khi sir dung trang thiét bi, sach bao néu hoi vién nao lam hu hong, lam
mat thi phai bdi thuong cho Cau lac bd theo gia tri thuc té;

Thanh vién Cau lac bd c6 dong gdp tt, ndi bat hodc cod sang kién cho
cac hoat dong Cau lac bo déu duoc tuyén duong va khen thuong cho moi
nguoi noi theo;

Thanh vién Cau lac by vi pham quy ché cua Cau lac bo, gay be¢ phai,
mat doan két anh huong dén hoat dong va uy tin ctia Cau lac bg s€ bi hinh
thirc ky luat tir nhac nha, khién trach dén nhitng hinh thitrc xtr phat nang hon
do Cau lac bo quyét dinh;

Noi quy hoat dong Cau lac bd dugc ni€m yét cong khai tai dia diém sinh
hoat cua Cau lac bo dé tat ca cac thanh vién duoc va cung chép hanh tét.

Tét ca thanh vién trong Cau lac bo khi tham gia sinh hoat phai thuc
hién day dii quy dinh ndy va ban néi quy hoat déng ciia Cau lac bé.
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MAu s6 6: Nhat ky sinh hoat Céu lac bd quyén tré em

- Muyc dich: St dung mau nay dé ghi chép luu lai cac thong tin sau mot
budi sinh hoat. Mau dugc coi nhu béo céo sinh hoat Cau lac bd va duoc
chuyén to1 don vi quan ly, don vi béo tro.

- Nguoi ghi s6 nhat ky sinh hoat do Ban chil nhiém phan cong.

S6 nhat ky sinh hoat CAu lac bd quyén tré em thén, to, p, truong

Két qua sinh hoat

Thoi gian | Cha Hinh | Tén

S (tir...h..p d¥/ | Dia | thire [nguoi| SO nguoi tham dy | Danh| gp,;

A Ae <R H oA gié ,
TT den...h...p, anl diem lsllnfl :;]1;] Tré | Ngwoi Tong Kbt chu
ngay..../..../20...)| dun 02 .
gay ) 9 em | lén qua

Ghi chii: Nguwoi diéu hanh ¢é thé la Chii nhiém hodc nguwoi dan chwong
trinh. Néu trong trieong hop cé ca 2 thi ghi cd 2.
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M4u s6 7: Phiéu danh gia budi sinh hoat hoic m{t hoat dong
Cau lac bo quyén tré em
Pé gitip Ban Chii nhiém danh gia chat luong ciia budi sinh hoat Cau lac
bo cling nhu rut kinh nghiém cho nhiing 14n sinh hoat sau dugc tdt hon, rat
mong cic ban vui 10ng tra 10i cac cau hoi sau day bang cach viét hoic
khoanh tron cau tra 161 phu hop.

Xin chan thanh cam on cac ban!

TN CAU LAC DO: oo e
HUSNE AN VIEN 1:.uiiiiiiiieeeeeeeeee ettt
HUONE dAN VIEN 21 ...vivieieceeeeee et
1. Theo ban, cac muc tiéu ctia budi sinh hoat dat dugc & muic nao?
(khoanh tron cau tra 161)
Khong dat Bat mét phéin Pat
ooag
2. Bao nhiéu phan trong ndi dung cua budi sinh hoat 13 méi déi voi
ban? (khoanh tron cau tra 101)
Khoéng chit nao Mot sé Hau hét Tat ca
Oo0oo0oo
3. Ban dénh gia cac van dé& dudi day nhu thé nao: (danh dau x vao cau

trd 1061 phu hop)
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Cac mirc do

N¢i dung danh gia . . Piy | Chua | Rét
Rat tot| Tot \ X e .
du |daydu| kéem
Noi dung sinh hoat
Phuong phép sinh hoat

Su tham gia cua thanh vién

Tai li¢u

Trang thiét bi, dia diém sinh hoat

Hau can

4. Ban hay cho y kién vé thoi lugng danh cho mdi mot hoat dong dudi
day (danh dau x vao cau tra 10i phu hop)

Cac mirc do

Noi dung danh gia . Hoi ua
Quait | Viada | 19l | QU
nhiéu nhiéu

Khoi dong, tro choi ho tro

Thuyét trinh

Hoat dong nhom

Théo ludn chung

Chia s¢ kinh nghi¢m

Bay t6 quan diém

Khac (dé nghi ghi 1)
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5. Cac y kién khac

Chan thanh cam on cac ban di tham gia dong gop v kién
Phan do Ban T6 chirc ghi:
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MAu s6 8: Danh sach thanh vién Cau lac b quyén tré em

UY BAN NHAN DAN XA/TRUONG..........

DANH SACH o
Thanh vién Cau lac by quyén tré em thon, to, ap, trwong......

TT| Hovatén g::: s:\ln; tr';‘g:;g Pia chi Sf’hgifi” Ghi chd
1
2
3
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TAI LIEU HUGNG DAN MO HiNH CAU LAC BO QUYEN TRE EM

Mau s0 9: Bién hi¢u, thé Cau lac by quyén tré em

UY BAN NHAN DAN XA.....
Thén/té//Ap/trudng...

CAULAC BO

QUYEN TRE EM

Thon/T6/Ap/Trudng , Xa/Phuong
Huyén/Quan , Tinh/Thanh pho
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MAu s6 10: Hwéng din mot sb tro choi

Mot s6 tro choi duge goi v sau day pha hop véi lra tudi cia tré em.
Cau lac bd c6 thé st dung cac trd choi nay dan xen v6i nhau dé khong khi
budi sinh hoat dugc vui vé, tu nhién va hi¢u qua hon.

Céc tir str dung trong phan nay dugc hiéu theo nghia gidng nhau.

- Nguoi diéu hanh (Hudéng dan vién/quan tro/chu tro): La ngudi hudng
dan tro choi.

- Nguoi tham gia (Tro vién/Nguoi choi): La nguoi choi tro choi.

Tro choi 1. Con mudi tinh nghich

* Muc dich: Rén luyén su nhanh nhen, k¥ ning quan sat va ling nghe
ctia tré em, tao khong khi vui vé va ty nhién dé tré em tu tin tham gia céac
hoat dong khac.

* §6 Irgng ngudi choi: Tir 10 nguoi trd 1én

* Hinh thie choi: Nhitng nguoi choi tdp trung thanh mot vong tron,
néu qua dong nguoi choi co thé 1am thanh nhiéu vong tron, cac vong tron
16ng vao nhau. Nguoi diéu hanh dimg vao giita vong dé diéu khién.

* Pia diém: Choi ngoai troi, hoi truong, 16p hoc

* Thoi gian choi: Khong han ché (tiy theo sy huéng dan cta ngudi
diéu hanh)

* Cach choi:

- Buéc 1: Hudng din cich choi v thong bdo higu lénh

+ Nguoi diéu hanh nim mot bén tay lai (tay ndo ciing dwoc) va chi dé
mot ngon tay tro chia ra bén ngoai (gidng nhu dudi hay voi con mudi).
Tay c0 n lai dé 1ong ban tay d& vao cui tré cua tay kia. Dé nguyén 2 tay ¢
vi tri da dinh, sau d6 gio 1én cao ngang mat va néi véi moi nguoi “day la
con mudi”. Nguoi diéu hanh yéu cau tat ca ngudi choi huéng mit theo
chiéu chay ctia kim dong hd, gio tay lam con mudi nhu minh.
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+ Hiéu Iénh thir nhat “Mudi bay, mudi bay” thi tit ca nguoi choi clng
kéu “vii, v, vii...”, dong thoi ho phai cung di vong tron theo chiéu chay cua
kim ddng ho, con canh tay 1am con mudi phai quay tron, miéng ho van tiép
tuc kéu “vu, vu, vu...”.

+ Hiéu lénh tht 2 “Mudi d6t, mudi d6t” thi tit ca ngudi choi cing dong
thanh hoi “ddt vao dau, vao dau?”. Luc ndy ngudi diéu hanh bao d6t vao vi
tri nao thi tat ca nguoi choi cuing dot vao vi tri d6 (d6t bang cach véo vao vi
tri d6). Cac ban choi phai ddt that nhanh néu khong s& bi chinh nguoi bi ddt
dap con mudi d6 (luu y khong co khau 1énh dap mudi). Nhu vay, nguoi
choi phai thuc hién thao tac that nhanh.

Vi du: Nguoi didu hanh noéi “dét vao miii ngudi dang trude” thi tat ca
ngudi choi sé ciing dua tay ra véo vao mili nguoi dang trude ctia minh.

- Buéc 2: Lam thwr (nhdp)

Ngudi diéu hanh 1am nhap thir 1-2 1an dé nguoi choi nam 18 cac quy
dinh cua tro choi.

- Buoc 3: Choi

On dinh vi tri ngudi choi va bat dau choi.

ChU y: Tro choi nay khong sir dung hinh thirc bét phat vi tro choi don
gian nhung khé tim ra nguoi lam sai thao tac, do mdi 1an ho hiéu lénh dbt
vao vi tri ngudi diéu hanh yéu cau thi nhimg ngudi choi ¢ thé chay tan loan.

Tro choi 2. Nhin hanh dong doan nghé nghiép

* Muc dich: Rén luyén kha nang quan sat, tri tudng tugng, tri nhd va
su khéo 1€o, tao khong khi vui vé va tu nhién dé cac em tu tin tham gia cac
hoat dong khac.

* §6 lwrgng: 10-30 nguoi trd 1én.

* Hinh thiee choi: Chia tirng nhom nho dé cac nhom thi tai ning
vO1 nhau

* Pia diém: Choi trong phong hoc, hdi truong hoac ngoai san

* Thoi gian: Khong han ché (tuy theo sy huéng din ctia ngudi didu hanh)
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* Cach choi:

- Buéc 1: Huwong din cdach choi va thong bdo hi¢u lénh

+ Nguoi diéu hanh chia nhitng ngudi choi ra cac nhom nho, cac nhom
c6 nhiém vu thi tai ning voi nhau bang cach: méi nhom Iya chon cho minh
1 hodc nhiéu loai nghé, cac nghé duoc biéu dién br?mg cac thao tac co lién
quan dén nghé d6. Nhom biéu dién khong duoc noi tén nghé d6 ma dé
ngudi quan sat phan doan.

Vi du: Nghé bac sy thi biéu dién thao tic dang “kham chira bénh cho
bénh nhan”; nghé tho moc thi biéu dién thao tic dang “duc, do, lip ghép”...

+ Céc nhém c6 thé tir dit tén cho nhém minh va thao luan k¥, thong nhat
v6i nhau cach trinh dién thao tic nghé do.

+ Nguoi diéu hanh cho cdc nhom mot khoang thoi gian nhét dinh dé ho
thao luan va lga chon thao tac. Nén yéu cau cac nhom chon tir 2-4 nghé.

+ Khi nhom nay biéu dién thi cic nhom kia phai quan sat va chuan bi
cdu tra 16i ciia minh. Khi ¢6 yéu ciu cua nguoi diéu hanh thi nhém mai
duoc quyén tra 10i.

+ Két thiic mdi cudc biéu dién thao tic ngudi diéu hanh s& hoi y kién
cac nhom. Nhom nao gio tay trude s€ dugc tra 101 trude, nhom tra 161 ding
1a nhém dugc nhom biéu dién thira nhan két qua ding.

+ Nhom ding s& dugc cong diém, nhom sai bi trir diém (diém do ngudi
diéu hanh quy dinh)

- Buéc 2: Lam thwr (nhdp)

Nguoi diéu hanh 1am nhép thtr 1-2 1an dé ngudi choi nim rd cac quy
dinh cua tro choi.

- Buéc 3: Choi

+ Choi: On dinh vi trf va bat dau choi. Mdi nhom c¢6 1phat/nghé dé
biéu dién.

+ Bit: Nguoi diéu hanh cir mot trong tai lam nhiém vu bét va ghi diém
nhom lam diing hodc trir diém nhimg nhom tra 10 sai.

+ Cong bd doi théng cudc. Xu phat nhom thua cudc.
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Tro choi 3. Pém xép tién

* Muc dich: Rén luyén sy nhanh nhen, k¥ ning quan sat va ling nghe
ctia tré em, tao khong khi vui vé va ty nhién dé tré em tu tin tham gia céc
hoat dong khac.

* S§6 lwong ngwoi choi: Tir 10 - 40 ngudi (khong nén dong qué sé
kho diéu hanh), nén c6 nam, co nit sé luong kha can bang dé tro choi hip
dan hon.

* Hinh thirc choi: Nhitng nguoi choi tp trung thanh mot vong tron,
néu qua déng ngudi choi ¢ thé 2 vong tron, cac vong tron 16ng vao nhau.
Ngudi diéu hanh dimg vao giita vong d¢ diéu khién.

* Pia diém: Choi ngoai troi, hoi trudng (chd rong khong co vat giy
vuéng, dam bao tré em c6 thé chay nhay ma khong bi qua trat)

* Thoi gian choi: Khong han ché (tiy theo sy huéng dan cta nguoi
diéu hanh).

* Cach choi:

- Buéc 1: Hudng din cich choi va thong bdo higu lénh

+ Nguoi diéu hanh tap trung nguoi choi va pho bién “Ban nam twong
duong véi 2 nghin; Ban nit twong dwong voi 3 nghin” (cha ¥: khong 1ay sb
tién nam va nit bang nhau). Nguoi choi tao thanh mot vong tron, hudng mit
va di theo chiéu hodc nguoc chiéu kim doéng ho, vira di vira v tay va hat
bai hat theo sy yéu cau ctia nguoi didu hanh.

+ Hiéu lénh thtr nhat nguoi diéu hanh ho “Dém tién, dém tién”, tat ca
nguoi choi dong thanh hoi “Pém bao nhiéu, bao nhiéu?”, ngudi diéu hanh
ho hiéu 1énh thtr 2 “Dém 5 nghin”. Nhu vay, ngudi choi phai tap trung voi
nhau thanh m6t nhém sao cho c6 du 5 nghin (trc 1a 1 ban nam va 1 ban nit),
nhitng nguoi thira ra 1a nhitng ngudi khéng ghép dugce cip. Nguoi diéu
hanh c6 thé dua ra yéu cau dém la bao nhiéu tiy y, nhung khong dugc dwa
ra 1 s6 vo 1y khong ghép duge vi du “4.500 dong”.
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- Buéc 2: Lam thwr (nhdp)

Nguoi diéu hanh 1am nhép thtr 1-2 1dn dé ngudi choi ndm rd cac quy
dinh cua tro choi. Luu y khong nén lam nhép hinh thuc phat (néu c6), muc
dich dé go1 sy to mo va lam bat ngd doi voi1 nguodi choi.

- Buoc 3: Choi

+ Choi: On dinh vi tri va bit dau choi. Yéu cau choi phai that nghiém
tic va khong so6 day, cudp giat ban choi cia nhau (cudp giat tién ctiia nhau).

+ Bit: Nguoi diéu hanh cir mét trong tai lam nhiém vy bt nhiing nguoi
khong ghép dugc nhom (theo yéu cau so tién cia nguoi dicu hanh).

+ Cong bd doi théng cudc. Xt phat nhém thua cudc.

Ch( y: Nguoi diéu hanh c6 thé sir dung cac khau 1énh khac dé thay thé
tu “dém tién” va “dém bao nhiéu, bao nhiéu”.

Vi du: Nguoi diéu hanh ho “Két doan, két doan”, ngudi choi tra 10i “két
may, két may?”, nguoi diéu hanh s€ noi “Keét 3 nguoi 2 chan” (tuy theo yéu
cau cua nguoi dieu hanh), nhu vay nguoi choi phai lam sao dé 3 nguoi lam
1 nhém ma chi c6 2 chan cham xudng dat (c6 thé cong, bé nhau).

Tro choi 4. Cao - Thap - Dai - Ngin

* Muc dich: Rén luyén tri nhé, sy khéo 1€o cua tré em, tao khong khi
vui vé va ty nhién dé cac em ty tin tham gia cac hoat dong khac.

* §6 lwong: 10- 30 nguoi (cang nhidu nguoi thi cang kho choi)

* Hinh thirc choi: Tap trung thanh mot vong tron (néu it ngudi hoic
khong gian hep thi tap trung thanh 1 hoac nhi¢u hang ngang)

* Pia diém: Choi trong phong hoc, hoi truong hoic ngoai san

* Théi gian: Tur 5 - 7 phit/lan choi

* Cach choi:

- Buéc 1: Huong din cdach choi va héng bdo higu lénh

+ Nguoi diéu hanh thong bao cho ngudi choi biét 4 khau 1énh ciia minh
1a “Cao - Thap - Dai - Ngan”. Mdi khau 1énh twong dwong voi 4 hanh dong,
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moi hanh dong duoc thé hién bé“mg 4 hinh 4anh dé minh hoa cung. Vi du:
Nguoi diéu hanh st dung thdn minh lam hanh dong: Hanh dong dimg lam
“Ca0”; Hoi thap nguoi xudng lam “Thap”; Udn nguoi vé phia trudc lam
“Dai”’; Ngoi xom la “Ngan”.

+ Khi nguoi diéu hanh ho cac khau 1énh thi yéu cau ngudi choi phai
lam theo, ho thé nao thi [am thé day, khong ho thi khong lam theo.

+ Pé “gay r6i” tro choi va tim bat duoc nhitng ngudi thua cude, ngudi
di€u hanh c6 thé ho thé nay nhung lai thé hién bang cach lam hanh dong thé
kia. Nhung van yéu cau nguoi choi phai lam theo dung khau 1énh ctia minh.
Nguoi diéu hanh ¢o6 thé ho that nhanh va lam thao tac that nhanh.

+ Thong bao vé céc hinh thic nguoi choi pham luat choi va bi xtr thua.
Dong thot néu cac hinh thirc phat (néu ¢6) dé xu Iy nguoi thua cudc.

- Buéc 2: Lam thwr (nhap)

Nguoi diéu hanh 1dm nhép thtr 2-3 1an dé ngudi choi nim rd cac quy
dinh cua tro choi. Luu y khong nén lam nhép hinh thuc phat (néu c6), muc
dich dé goi sy to mo va lam bét ngd d6i v6i ngudi choi.

- Buoc 3: Choi

+ Choi: T4p trung nguoi choi thanh mot vong tron va bit dau choi.

+ Bat: Nguoi diéu hanh ctr mot trong tai lam nhiém vy bat nhimng ngudi
lam sai dong tac va lam sai khau 1énh.

+ Cong bd nguoi thing cude. Xt phat nguoi thua cudc.

Ch( y: Nguoi diéu hanh c6 thé str dung cac hanh dong khac lam hinh
anh thay cho co thé minh va sang tao cic cau khau Iénh khac nhau dé tro
choi thém phong phu.

Vi du:

- Khéu 1énh “Con tho - An ¢6 - Chui vao hang”

- Khéu 1énh “Ché cin - Bo hlc - Ong dét”
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Tro choi 5. Bén tau

* Muc dich: Rén luyén su nhanh nhen, k§ ning quan sat va ling nghe
cua tré em, tao khong khi vui vé va ty nhién détré em tu tin tham gia cac
hoat dong khac.

* §6 lwong nguoi choi: Cac sb chia hét cho 3 va 16n hon hodc bang 12
nhung nho hon hodc bang 30 (12 nguoi; 15 ngudi; 18 ngudis...) (khong nén
dong qué s& kho diéu hanh)

* Hinh thire choi: Nhitng nguoi cip thanh cac nhom, mdi nhom 3
nguoi. Cac nhém tép trung lai tao thanh céc goc cua hinh vudng hoac hinh
ngii gidc, luc gidc... tuy theo sb lugng nhom dugce tao ra tr 3 ngudi mot.
Nguoi diéu hanh ding bén ngoai dé diéu khién.

* Pja diém: Choi ngoai troi, hoi trudng (chd rong khong co vat gay
vudng, dam bio cac em co thé chay nhay ma khong bi qué trat).

* Thoi gian choi: Khong han ché (tiy theo sy huéng dan cta ngudi
diéu hanh)

* Cach choi:

- Buéc 1: Huong din cdach choi va thong bdo hi¢u lénh

+ Sau khi cac nhém 6n dinh chd choi, nguoi diéu hanh bt dau dat tén
tau cho cac nhom lan luot theo thu tu: 1, 2, 3,4, 5... (theo s6 luong nhom)

+ Nguoi diéu hanh ra 3 khau 1énh, 1an luot 13 “Ngim - Bin - Bum A”
(A 1a sb thtr tu cta tau). Cac thanh vién trong nhom tu thdo luan va phan
cong mdi ngudi phu trach nhan ho mot khau lénh (vay 3 nguoi phuy trach 3
khau 1énh). Cac thanh vién thao luan nho, khong dé cac nhom khac khong
biét duoc ai phu trach ho khau 1énh nao trong nhom minh. Cac nhoém phai
dung choi, khong dugc ngdi.

+ Khi nguoi diéu hanh ra hiéu “Cho tau B bin trude” (B 1a sb thu tu
clia tau) thi cac thanh vién cua tau B 1ap tirc timg ngudi phu trach khau lénh
s& ho (ho lan luot, nhung phai that nhanh) “Ngim” - “Ban” - “Bum X” (X
1a sb thir tu cua tau). Thanh vién phu trach khéu 1énh “Bum X” ¢6 thé chi
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tay vé phia tau X hodc tau Y tiy ¥, ban nay c6 thé st dung thém cac dong
tac ctia co thé minh biéu thi 1a da ban tau X cho thém phan ngd nghinh.

+ Khi nghe thay tiéng “Bum X thi tau X 1ap tirc phai ban lai. Cach ban
ciing bang cach “Ngam” - “Ban” - “Bum A”. Tau X ciing c6 thé bin vao tau
vira ban minh hodc c6 thé bin sang mot tau khac. Cac tau chua bi ban (chua
bi “Bum” tau cta minh) thi chwa dugc phép ban. O khau 1énh nay cac tau
tranh ban di ban lai 1 tau, nén dan déu sang bén cac tau khac dé cac nhom
c6 co hoi dugc cung choi.

+ Tau bi ddm (ttrc 1a thua cudc) 1a tau pham mdt trong cac 16i sau day:
ban vao tau di bi dam, khau 1énh bj sai, khau 1énh khong nhat quan (suy
nghi mot lic méi hd), mot nguoi ho 2 khau lénh, ho khau lénh khong theo
th tw. Tau bi dam thi yéu cau ngdi xudng tai chd.

+ Nguoi diéu hanh chi chon 2 hodc 3 tau con lai 1a tau théng cudc (néu
) luong tau it hon thi chon tau théng it hon). Céc tau bi dém s& bi phat.

- Buoc 2: Lam thu (nhdp)

Nguoi diéu hanh 1am nhép thir 2-3 1an dé ngudi choi ndm rd cac quy
dinh cua tro choi. Luu y khong nén 1am nhép hinh thie phat (néu c6), muc
dich dé goi sy to mo va lam bat ngd d6i voi ngudi choi.

- Buéc 3: Choi

+ Choi: On dinh vi tri, nguoi diéu hanh goi tén timg tau va yéu cau tau
d6 phai gio tay 1én cho céc tau khac biét vi tri sau d6 bat dau choi.

+ Bit: Nguoi diéu hanh co thé cu ra mot nguoi lam trong tai hodc tu
minh 1dm nhiém vu bat nhimg tau pham luat choi.

+ Cong bé tau thang cude. Xir phat tau thua cudc.

Tro choi 6. Tung boc hanh

* Muc dich: Long ghép cic cau hoi tim hiéu kién thirc thong qua tro
choi dé tao himg thi cho cac em hoc tap, ddng thoi tao khong khi vui vé, tu
nhién dé tré em dé hoa nhap véi cac ban cing sinh hoat.

* §6 Irong ngudi choi: Khong han ché.
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* Hinh thirc choi: Nhitng nguoi choi dung ddy va tao thanh mot vong
tron, néu déng qué co thé tao thanh 2 hodc 3 vong tron. Nguoi diéu hanh
dtng bén ngoai cac vong tron dé diéu khién.

* Dung cu choi:

- Chuan bi mot sé cau hoi hodc cau dé dé hoi ngudi choi. Mdi cau hoi
duogc viét ra 1 manh gidy nho bang 2 dau ngon tay

- Lam mét cii hanh to bang gidy. Cu hanh dwogc lam tir nhiéu 16p gidy
boc ldy nhau (tudng tuong cac 16p cu hanh that nhu thé ndo thi cu hanh
bang gidy 1am nhu vay). O mdi 16p gidy dat mot cdu hoi. Cir nhu vay co
bao nhiéu cau hoi thi dugc boc bang bay nhiéu 16p gidy, lam sao dé khi boc
mdi 16p gidy ra ngudi choi c6 thé nhan dugc mot ciu hoi.

- Chuén bi mot cai dai cat-sét va mot cai bang (hodc dia) nhac vui nhdn,
c6 nhiéu bai hat vé tré em hodc thanh nién (I\Iéu khong c6 dai cat-sét, co thé
chi dinh 1 ban hat)

* Pja diém: Choi ngoai troi, hoi truong, 16p hoc (chd rong khong co
vat gy vudng, dam bao cic em co thé chay nhiy ma khong bi qué trat).
Choi ¢ noi co6 dién dé co thé dung duoc dai cat-sét.

* Thoi gian choi: Khong han ché (tuy theo su huéng dan cia nguoi
diéu hanh)

* Cach choi:

- Buéc 1: Hudng din cich choi va thong bdo higu lénh

+ Nguoi choi ngdi hodc ding va tao thanh mot vong tron. Nguoi didu
hanh bat dau bat nhac va dwa ct hanh cho mdt ngudi choi, ngudi nay
chuyén cu hanh cho mot nguoi bat ky khac (nhung khong chuyén lai cho
ngudi diéu hanh), chuyén ca hanh ngudi ndy qua ngudi no cho téi khi nao
thay tiéng nhac dot nhién tat thi ca hanh ding lai & tay nguoi cudi clng.

+ Nguoi cudi cung giir cii hanh s& phai boc 16p vo dau tién ra & d6 sé co
mot cau hoi roi ra va nguodi choi nay sé phai tra 161 cau hoi d6 (chu y:
Khéng duge boc cac 16p vo tiép theo cho téi khi nao ¢ hiéu 1énh méi). Khi
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nguoi choi tra 101 xong cau hoi, nguodi diéu hanh lai bat nhac va ct hanh
tiép tuc duoc chuyén di. Ctr nhu vay cho t6i khi nao cac 16p vo ciia ¢t hanh
1an luot duoc boc hét thi cau hoi cling hét.

+ Nguoi diéu hanh cho phép nguoi nhan duoc cau héi mot khoang thoi
gian nhat dinh dé suy nghi, nhung thoi gian suy nghi khong duoc qua lau.

+ Khi nguoi choi gap phai 1 cau hoi kho khong thé tra 10i duoc thi cau
hoi d6 s€ nhuong lai cho nguodi vira tung ci hanh cho ngudi béc phai cau
hoi d6. Hodc nhuong cho mdt ngudi choi bat ky nao do khi ho ty nguyén
tra 101 thay.

- Buéc 2: Lam thwr (nhdp)

Nguoi diéu hanh c6 thé vo tron 1, 2 to giéy tao thanh mdt ci hanh khac
dé nhép thtr 2-3 1an dé ngudi choi nim rd cac quy dinh cua tro choi.

- Buéc 3: Choi

+ Choi: On dinh vi tri va d6 bét dau choi.

+ Sau khi nguoi choi boc 1 16p vé cua cu hanh va tra 101 cau hoi, nguoi
diéu hanh c6 thé nhan xét cau hoi d6 da phu hop hodc di day du chua. Néu
chua thi bd sung thém thong tin dé nguoi choi nim bat duoc bai hoc. Dé
huy dong dugc sy tham gia ciia ngudi choi, ngudi didu hanh co thé ldy y
kién cuia nhitng ngudi choi khac vé ciu tra 11 cia nguoi vira boc hanh.

Chua y: Tro choi nay khong c6 ngudi thua cudc va ciing khong c¢é hinh
thirc phat d6i v6i nguoi khong tra 10i duoc cau hoi.
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MAu s6 11. Mot s6 bai hat trong sinh hoat tip thé

a. Lén dang

Nao anh em ta ciing nhau x6ng pha 1én dang, kiém nguon tuoi sang. Ta
nguyén dong long diém t6 non sdng, tlr nay ra stc anh tai. Poan ta chen vai
né chi chong gai, 1én dang, ta nguoi Viét Nam. Nhin twong lai huy hoang,
doan ta budc 1én dang, cung hién ngang hat vang.

Nhin non song ta, trdi may bao la mudn doi tdm hon phoi phéi. Mau
nhin hoan ciu, ha trong nim chau, cing nhau tung chi anh hao. Poan ta di
mau, long trai khong nao, Ién dang. Ta nguoi Viét Nam. Nhin non séng
tung bung, doan ta hat vang lirng, nao tung bay chi trai.

Kia guong trung kién truyén luu mudn nim 1én dang, két doan hung
trang. Danh limg Bach Pang tiéng vang Chi Ling, dong tAm noi ddu anh
hung. Ngay xua ai dem tai cho qué huong bao lan, khuéng pho nha Nam.
Poan ta ghi trong long, doi hy sinh anh hung, nhin non sdng thang xong.

b. N6i vong tay 16m

Rung nti dang tay ndi lai bién xa, ta di vong tay 16n mai dé ndi son ha.
Mit dat bao la, anh em ta vé, gdp nhau mung nhu bao cat quay cuéng, tron
rong, ban tay ta ndm ndi tron mot vong Viét Nam. Co ndi gidé dém vui ndi
ngdy, dong mau ndi con tim dong loai, dung tinh ngudi trong ngay moi,
thanh phd ndi thon xa voi voinguoi chét ndi linh thiéng vao doi va nu cuoi
nd trén moi. Tir Bac vo Nam ndi lién nam tay, ta di tir hoang vu vuot hét
nti doi. Vuot thac treo leo, tay ta vuot déo, tr qué ngheo 1én ph6 16n, nim
tay ndi lién, bién xanh, séng gam, ndi lién mot vong tir sinh. Co ndi. ..

c. Tré em hom nay, thé gi6i ngay mai

Tré em hom nay, thé gi¢i ngay mai. D6 1a van tho, cling 13 cAu hat.

Tré em hom nay, thé gi6i ngay mai, xin duoc nhic ngan lan hon thé.

Trai dat chua im tiéng bom roi.

Xin diép khiic triéu 1an hon thé, bao tré em con do6i rach trén doi.

Ban c6 nghe tré em khoc, tré em cuoi. Ban c6 nghe tré em khoc, tré
em cuoi.
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d. Anh em ta vé

Anh em ta vé cung nhau ta xum hop nay 1, 2, 3, 4, 5.

Anh em ta vé cung nhau ta xum hop nay 5, 4, 3, 2, 1.

Mot dé’u chan budc nhf':, hai quay nhin nhau d1 Baq cam tay chic nhé
khong muon ai chia lia. Bon nhé rang chung ta bon bé anh em mdt nha.
Nam nhd mai tinh nay trong céu ca.

d. Chao nguoi ban méi dén

Chao nguodi ban moi dél}, gop thém mpt niém vui, chao ny cudi dé mép,
gop thépl ch,o cudc doi. Qén day vui, dén day ghoi, 1,2‘1 bai ca muén mau
muodn sac. Pén day choi, dén day vui, 1a bai ca tham thiét tinh nguoi.

e. Bon phwong troi

Bén phugng troi ta yé day chung vui, khong phan chia giong néi tiéng
cuodi, cung nam tay ta l’<ét tinh than ai trao cho nhau nhiing 161 thiét tha, trao
cho nhau nhitng gi muon trao.

f. Nhin mat nhau di

Nhin mat nhau di, xem ai c6 gian hon gi. Nhin mat nhau di, xem ai c6
gian hon chi. Minh 1a anh em, c6 chi ddu ma gidn hon. Nhin mat nhau di,
hay nhin cai mat nhau di.

(C6 thé thay bang cam, nam, so tay, v.v...)

g. Bai ca tam biét

Gap nhau day, roi chia tay

Ngay vang nhu da vut qua trong phut gidy

Niém hing say, con chwa phai

Puong truong song ndi, hen mai ta xum vay

Puong trudng séng nii, hen mai ta xum vay.

h. Piéu em nén néi cung toi

Néu c6 mot ngdy mau mat em nhudm budn

Mot diéu gi d6 1am em bdi rdi

Cé chi em s¢ em hay tron minh
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Tuodi than tién tho au ché sau lo

Hay ké cho ma va ké cho ba

Mot ngudi nao d6 ma em yéu quy

Dung sau lo, ding roi nudc mat

Moi nguoi luén dimg bén canh em

Nguoi ban 16n va thay co gido

Cung chia sé cing nhau 1én tiéng

Ké cho nhau nghe va ta s& noi

Roi mua xuan s& vé ngot ngao nhu tudi than tién
Xin nhin em d6i 16i va mong em nhd dim
O nha, cong vién hay duong di dén 16p

C6 ai di lira lam cho em bét binh

La diéu em nén noi cung toi.

i. Rira tay

Nay ban o1, chd c6 quén

Rira tay trude khi cam thic an

Va sau khi di di cau/nang/i

Vi tay c06 bao nhiéu vi trung

Nay ban o1, chd ¢6 quén

Rtra tay véi nudc sach, nude trong

Xa phong thom, hét vi tring/thom khap nha
Ban lu6n c6 doi tay ngoc nga

Nao cung nhau hay hat Ién

Bai ca nhic nhimg diéu vé sinh

Diéu nao hay ta ghi long

Hanh vi tét theo ta hiang ngay
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MAu s6 12: Mot s6 chit dé miu
Chii @@ 1: Lam quen

Muc tiéu: Tao bau khong khi than thién coi mé va quen biét 1dn nhau.

Thoi gian: 20 phut

Phuong tién cong cu:

T4m bia cit hinh 5 canh hoa hodc 5 ng6n ban tay (mdi ban mét bong
hoa). Bang dinh gidy, bat da, gidy A0, thé mau, bt s&p mau.

Cac buoc thuce hién:

C6 nhiéu cach gidi thiéu lam quen khac nhau, ngudi duge giao to chirc
budi sinh hoat Cau lac bd (goi tat 1a hudng dan vién) co thé lya chon cach
phu hop voi su hd tro cua nguoi hudng dan Cau lac b, chi phu tréach.
(Trong trudng hop can thiét, thay co phu trach nén hd trog hoat dong 1 va 2).

Budc 1: Chao mung tat ca cac ban c6 mit tai budi hop déau tién cua Cau
lac bo. Ttr hom nay tré di, ching ta tré thanh cac thanh vién trong mdt mai
nha “Cau lac bo quyén tré em”. Pé ciu lac bd duge hoat dong hi¢u qua va
dap tng mong doi, chiing minh s& bat diu bang hoat dong giéi thiéu lam
quen nhé!

Budc 2: Gioi thi€u lam quen

MOoi cac ban dimg hodc ngdi thanh vong tron hodc theo nhém 5 ngudi.
M&i ngudi suy nghi vé ban than véi 5 thong tin: tén, 16p hoc, s& thich, dic
diém nodi bat cia minh va mong doi ciia minh véi Cau lac bo, ghi cac noi
dung nay vao 5 canh cua bong hoa. Nhom thay nhau giéi thi¢u ban minh va
dan bdng hoa cua ban 1én gidy A0 hodc trén bang. Sau khi cac ban gi6i thiéu
lam quen xong, Cau lac bd s& c6 mot t& Ao voi nhidu bong hoa trén do 14 tén
tudi cua cac thanh vién va sé luu gitr lai cho céac budi sinh hoat khac.

Goi y cho huéng din vién

Gioi thiéu lam quen la mot hoat dong can thiét v&i moi cau lac bd, day
la co héi chinh thure lam quen véi nhau va gitp phé v& tdng bang ngan cach
ban dau, tao khong khi than thién, co1 md, vui vé. Cac thong tin nay nén
dan ¢ dinh tai noi Cau lac b thuong xuyén hop, gap mat, sinh hoat.
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Chu dé 2: Tré em, nhu cau cua tré em

Hoat dpng 1: Tré em la ai?

Muc tiéu: Céc thanh vién tim hiéu vé tré em 1a ai?

Thoi gian: 20 phat

Phuwong tién cong cu: Gidy A0, bat da, bang dinh gidy, hd dan, kéo.

Cac buorc thuc hién.

Budc 1: Huéng dan vién yéu cau cac ban nhom lai theo nhom gom 4-6
ban ngéi canh nhau, phat to giéy A0 va yéu cau vé mot bén la tré em, mot
bén 13 nguoi 16n va ghi nhitng dic diém cua ho, chu y diém khac va gidng
nhau gitra nguoi 1on va tré em.

Budc 2: Dé nghi cac nhom thao luan va lam bai.

Budc 3: Yéu ciu cac nhom trinh bay két qua thao luan ciia nhém minh
va cac nhom khéac bo sung.

Budc 4: Huéng dan vién tong két cac ¥ kién dé khang dinh tré em 1a ai
theo diém can ghi nhd.

Két luan/Ghi nho:

Theo Coéng udc cua Lién hop qudc vé quyén tré em (Cong udc) quy
dinh tré em 13 nguoi dudi 18 tudi.

Theo Luit tré em ndm 2016, tré em 1 ngudi dudi 16 tudi.

M3di tré em 1a mot con ngudi voi nhitng dic diém vé thé chat va vé tim
sinh 1y riéng. Nhiing dic diém va kha ning cia tré em con dang tiép tuc
hinh thanh, thay doi va phat trién theo timg do tudi va su trudng thanh, do
vay rat khac véi nguoi 16n.

Hoagt dpng 2: Nhu cdu ciia tré em

Muc tiéu: Céc thanh vién tim hiéu nhu cau cia tré em

Thoi gian: 25 phut
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Phuwong tién cong cu: Gidy A0, A4, bia mau, but da, biang dinh, gidy,
hd dan, kéo (hoic bang den va phan).

M&i nhom 1 tap gom 24 thé mau hodc tring kich c& bang to A4 dé tréng

Cac buoc thuc hién:

- Chuan bi vat li¢u:

Gidy A0 cat 1am 4, mdi nhom s& vé& ra cac nhu cau va mong mudn cia
tré em (mdi nhoém vé hoic viét mdi nhu cau hoic mong mudn vao mot thé
va toi thiéu can c6 24 thé)

- Chia nhém va yéu cau:

Budc 1: Cac ban v& hodc viét vao cic phiéu bat ki nhu cau va mong
mudn ciia tré em ma nhém minh da thong nhat.

Budc 2: Hudng dan vién thong bao véi cac ban riang, do tinh hinh thién
tai tai mién Trung nén ngudn ngén sach bi giam, phai cit bét 8 nhu cau cia
tré va dé riéng ra.

Budc 3: Huéng dan vién thong béo rang, do khung hoang kinh té toan
cau, nén mdi nhom ciing phai thao luan va cat bo di 8 nhu ciu nira.

Buéc 4: Huéng dan vién sau do, dé nghi cac nhom dan 8 nhu cau con
lai cia nhom vao bang/ gidy A0 ké theo mau sau: Pé nghi timg nhom 1én
dan 1an luot. Nhom sau sé lya chon cac thé nao giéng véi thé ciia nhom

trudc thi dan ngay ¢ dudi do.

Nhom 1

Nhém 2

Nhém 3

Budc 5: Hudng dan vién y€u cau cac ban quan sat va tim ra nhiing

phi¢u dugc nhiéu nhom chon nhat va it nhém chon nhat.
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Buéc 6: Huéng dan vién hoi: Tai sao nhom lai gitr lai 8 nhu cau nay?
Nhom c6 thdy khé khin khi phai bo bot cac nhu cau khong? Tai sao?
Budc 7: Huéng dan vién két luan

K#ét luan/Ghi nhé:

Tat ca cac nhom déu lwa chon dung, khong nhom nao sai boi vi moi
nhom c6 mdt Iy do riéng khi lya chon nhu vay.

Tat ca cac nhu cau d6 cua tré em déu khong thé bo qua.

Nhitng diéu can thiét cho su phat trién cta tré em con nhiéu hon rat
nhiéu so véi nhiing nhu ciu co ban nhit ma cidc nhom da lua chon va uu
tién. Nhu cau co thé cat giam, thém bdt phu thudce vao hoan canh, diéu kién
kinh té, chinh tri, van hoa va tu nhién.

Hoat dong 3: Phdn biét nhu cdu va quyén

Muc tiéu: Céc thanh vién tim hiéu sy khac nhau giita quyén va nhu cau
cua tré¢ em

Thoi gian: 45 phut

Phirong tién cong cu: Gidy A0, but da, bang dinh gidy (hodc bang va phén)

Cac buoc thuc hién:

Budc 1: Huéng dan vién chia nhém 3 ban dé cac ban thao luan

Cau hoi thao luan: Theo cic ban quyén va nhu ciu cia tré 1a khac hay
giong nhau? Néu dic diém cua quyén va nhu cau?

- Budc 2: Yéu cau ting ban trong nhom néi 1én suy nghi cta minh,
HDV ghi ciu tra 10i vao gidy A0 theo miu sau:

Nhu cau la Quyén la

Buéc 3: Huéng dan vién bo sung, két luan
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Két luan/Ghi nhé:

Nhu cau

Quyén

La nhiing yéu cau ma mdt nguoi
can c6 dé co thé ton tai va phat
trién

La nhiing doi hoi co ban chinh ddng ma
mot ngudi phai co dé dam bao ton tai
va phat trién mot cach tot nhat

Khac nhau v6éi nhitng nhom
ngudi khiac nhau, & thoi diém
khac nhau

Giong nhau doi voi tat cd moi nguoi,
moi luc, moi noi

Mot sO0 nguoi, nhom nguoi co thé
bi bd qua

Khong bo qua ai

C6 thé khong dugc dap tng, phu
thudc vao hoan canh diéu kién.

Budc phai dap tGng trong moi hoan
canh, diéu kién

Khong quy dinh ro rang ai la

nguoi chiu trach nhi¢m

C6 quy dinh co quan, to chiic, c4 nhan
chiu trach nhiém

Khong dugc phap luat bao dam

Puoc bao dam vé phap luat
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Chii @& 3: Quyén va bon phén ciia tré em

Gidi thiéu chung: Moi tré em déu duoc hudng tit ca cac quyén cua tré
em, cac quyén duoc phan chia thanh 4 nhém quyén: song con, bao vé, phat
trién va tham gia. Tré em can dugc biét vé nhimg quyén minh dugc hudng
dé thyuc hién va yéu ciu nhitng nguoi xung quanh tén trong va cing thuc
hién nhimg quyén nay.

Muc tiéu: Nham gitp cac ban biét va ghi nhd vé 4 nhém quyén co ban
cta tré em dé yéu cau tit ca moi ngudi bao vé, thuc hién quyén cia minh,
ddng thoi khuyén khich cac ban ty gidc thue hién nghia vu ciia minh.

Thoi gian: 45 phut

Phuwong tién cong cu: Gidy Ao va but da (hodc bang den va phin), thé
mau, bang dinh gidy. Phu lyc Cong udc va Luat tré em.

Bai 1: Quyén cua tré em

Hoat dong 1: Tro choi vé cdc nhém quyén “Séong con, pht trién, bio
vé, tham gia”

Muc tiéu: Khoi dong, tao su gﬁn glii gitra cac ban va ghi nhé tén goi
cua 4 nhom quyén tré em

Thoi gian: 10 phut

Phuwong tién cong cu: khong can

Cac buoc thuc hién

Buéc 1: Huéng dan vién hudng dan cic ban tap trung thanh mot vong
tron rong, modi ngudi dimg thoai mai trong vong tron (cach nhau 1 canh
tay). Huong dan vién dirng gitta vong tron.

Budc 2: Hudng dan vién hudng dan cho cac ban vé trd choi “Lam theo
dicu t6i ndi chir khong lam theo dicu toi 1am” vé 4 nhom quyén cua tré em:

- Khi huéng dén vién néi to “Song con” thi cac ban dua hai tay ra phia
trudc nguc tao thanh hinh 1 mai nha (chir V ngugc)
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- Khi huéng din vién néi to “Bao v&” cic ban dua hai tay bét chéo
trudc nguc tao thanh hinh chir X

- Khi huéng dan vién noi to “Phat trién”, cac ban dua hai tay 1én cao
trén dau, hai tay huéng ra ngoai hinh chir V

- Khi huéng dan vién noi to “Tham gia”, cic ban dua hai tay l1én miéng
tao thanh cai loa (gidng nhu dang noi - bay t6 ¥ kién).

Buéc 3: Huéng dan vién ho to hiéu 1énh cho cac ban lam dong tac theo
101 n6i huéng dan cua Hudng dan vién , dong thoi hudng din vién lam
dong tac trai nguoc voi hi¢u 1énh minh ho. Cac ban bi bét phat khi khong
lam dong tac theo hiéu 1énh cua Hudng dan vién (chi lam theo 10i néi chr
khong lam theo dong tac ctia Huéng dan vién).

Hoat djng 2: Tim hiéu thém vé cdc diéu khoin Cong wéc va Ludt
tré em

Muc tiéu: C6 hiéu biét vé cac quyén ctia tré em, biét duoc tén cac quyén
tré em dugc hudng theo diéu khoan ghi trong Cong udc va Luat tré em.

Thoi gian: 10 phut

Phuong tién cong cu: Bang den - phan / Gidy A0, but da. In hodc phat
Phu luc Cong udc va Luat tré em cho mdi nhém mot ban

Cdc budoc thuc hién:

Budc 1: Huéng dan vién chia cac ban ra thanh 2 nhom can bang nhau.
Chon 2 ban lam thu ky cho 2 nhém.

Budc 2: M&i nhom s& néu 1én nhitng quyén tré em dugc huong néu
trong Cong udc va Ludt tré em ma tré em biét.

Budc 3: Sau khi nhom nay néu tén 1 quyén thi nhom kia phai néu dugc
ngay tén ctia 1 quyén khac (cac quyén khong dugc tring nhau). Néu nhom
kia khong néu dugc thi huéng din vién co thé cho cac ban dém tir 1 dén 5,
hét thoi gian ma van khong néu duoc thi xem nhu thua cudc.

- Tro choi tiép tuc cho dén khi cac ban néu ra hét cic quyén cia tré em.
Nhém thing 13 nhém néu dugc nhiéu quyén tré em hon.
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- Yéu cau: Cac quyén néu ra phai ding 1a quyén chtr khéng phai nhu
cAu cla tré (vi du: quyén duoc hoc tap, quyén duoc vui choi, quyén duoc co
gidy khai sinh, quyén duoc nhan 1am con nudi, v.v... Con nhiing nhu cau
nhu nhu ciu c6 xe dap, cé tivi, duge di du lich...thi khong phai 13 quyén).

Hoat déng 3: Phan bigt cdc nhém quyén

Muc tiéu: Phan biét cac nhom quyén tré em, cic quyén duoc quy dinh
trong Cong udc va Luat tré em.

Thoi gian: 25 phut

Phuong tién cong cu: St dung ban in ctuia hoat dong 2 (bai 1), bang
dinh gidy A0, but da, thé mau.

Cdc buoc thuc hién:

Budce 1: Tu cac quyén tré¢ em dugc néu ra ¢ hoat dong 2, hudng dan
vién viét tén 4 nhom quyén: Quyén duoc sdng con, Quyén dugc bao vé,
Quyén dugc phat trién va Quyén duoc tham gia 1én gidy A0 hodc bang
(mdi nhom s& ké 1 t& A0 lam 4 phan va dé tén timg nhom quyén vio timg
phan d6)

Budc 2: Mdi nhom sip xép cac diéu khoan Cong ude va Ludt tré em
nhém vao nhom quyén phut hop (c6 thé dung kéo dé cat rdi cac dicu khoan).

Budc 3: Hudng dan vién giup cac ban so sanh su gidng va khac nhau
giita cac nhom trong viée sip xép cac diéu khoan vao 4 nhom quyén bing
cach mo1 mot ban cia mot nhém néu cac diéu khoan trong tirng nhom
quyén, cac nhom khac so sanh véi dap an cia minh va thao luin

Budc 4: Hudng dan vién két luan

Két luan/Ghi nhé:

- Quyén tré em chinh 13 quyén con ngudi cua tré em;

- Quyén tré em dugc phap luat bao dam;

- Quyén tré em ap dung va binh dang voi moi tré em ¢ moi mién dat
nudc. 4 nhom quyén déu cob lién quan voi nhau va khong thé tach roi (Nhu
vay c6 nhing diéu khoan c6 thé thudc vao trén mot nhom quyén. Viéc phan
chia chi mang tinh twong dbi);
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- Viéc thyc hién t6t nhom quyén nay 1a giap thuc hién tot cic nhom
quyén khéc;

- Quyén dugc sdng con: c6 gidy khai sinh, dugc dam bao vé noi ¢ an
toan, nhu cau co ban vé thuc phém, dinh dudng dé séng, quén 40 dé mac,
cham soc suc khoe;

- Quyén duogc phat trién: tré em duoc gido duc, vui choi giai tri, duogc
phat trién nhitng kha nang va s¢ thich ctia minh, duoc tham gia cic hoat
dong van hoa, duoc tu do tin ngudng, ton gido.

- Quyén duoc bao vé: tré em duoc bao vé khéi bao luc, xdm hai than
thé, tinh than, lao dong tré em, xao nhang, bo roi.

- Quyén duoc tham gia: tré em dugc tiép nhan thong tin phu hop lra
tudi, duoc kién nghi, bay to y kién, quan diém riéng ctia minh vé cac van dé
vé tré em; duoc nguoi 10n lang nghe va phan hoi cac kién nghi, y kién cua
minh; dugc tham gia vao qua trinh ra quyét dinh; duoc két giao, dugc thanh
1ap hodc tham gia cac nhom, hi€p hoi va tham gia cac hoat dong xa hdi lanh
manh, phu hop.

Bai 2: Bon phan cua tré em

Gioi thiéu chung

Chung ta déu biét tré em noéi chung déu c6 quyén duoc hudng 4 nhom
quyén. Tuy nhién, 14 tré em Viét Nam, chiing @nh cling c6 nhitng quyén cu
thé va phl‘{ hop v6i luat phap Viét Nam, boi c?nh Vi¢t Nam. Bén canh
nhitng quyén tré em dugc hudng, tré em con c6 bon phén cia minh.

Muc tiéu: Nham giup cic ban biét va ghi nhé mot cach chi tiét cac bon
phén cua minh.

Thoi gian: 45 phut

Phuong tién cong cu:

Gidy A0 va bat da (hodc bang den va phin) thé mau, bang dinh, gidy,
bang A0 ghi 5 Diéu Bac H6 day Thi€u nién, Nhi dong.
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Cac buoc thuc hién:

Budc 1: Yéu cau timg ban suy nghi va noi tén mot nghia vu, nhiém vu
ma tré em can thyc hién song song véi dugce hudng nhimg quyén ciia minh.
Hudng dan vién ghi trén bang moi y kién.

Budc 2: Huéng din vién tong két y kién va khai quat vao 5 Piéu Bac
Ho day Thiéu nién, Nhi dong (5 phit).

Budc 3: Chia thanh 5 nhém va giao cho méi nhom thao luan mot biéu
Bac Ho day (15 phut).

- Treo bang A0 di ghi san 5 Diéu Bac Ho day Thiéu nién, nhi dong.

- Cau hoi thao luan: Céc ban hay liét ké nhitng vi¢c cac ban nén lam dé
thuc hién tot 5 Diéu Bac day.

Budc 4: Yéu cau cac nhom trinh bay (10 phut)

Budc 5: Két luan/ ghi nhé

Goi y cho Huwéng déin vién:

- Nhic lai 5 Diéu Bac HO day va nhin manh mot sb viéc can 1am cu thé.

- Néu cac nhom da co y tuong ty thi c6 thé 1ay bai ctia cac nhom dé lam
két luan ciing duoc

K¢ét luan/Ghi nhé:

5 Piéu Bac HO day

g L Cac hanh dong nén lam
Thi€u nién nhi dong

Yéu T6 Qudc, yéu dong bao | Tuan thu phép luat, biét song vi moi ngudi
“Minh vi moi nguoi, vi cong dong, sin
sang tham gia cac hoat dong tai cong dong
dé xay dung cong doéng an toan; biét yéu
thuong, kinh trong, giup d& 6ng ba, cha
me, nguoi lon, em bé, cac ban khong may
man.
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5 Piéu Bac Ho day

VA L Cac hanh dong nén lam
Thi€u nién nhi dong

Hoc tap tot, lao dong tot Luon cham hoc, lam bai, hoc bai dﬁy du,
trong 16p chu y nghe giang, hang hai phat
biéu xay dung bai, khong quay cop; tham
gia tot cac phong trao trudng 16p va lao
dong cong ich. Hoc di doi voi hanh.

Doan két t6t, ky luat tot Ludn t6n trong ban bé, thdy c¢é va ngudi
16n tudi. Ludn tuan thi ndi quy, quy dinh
cua nha truong, cua l6p, tuan thu phéap luat
va luu giit truyén théng tot dep cua dia
phuong, gia dinh.

Giir gin vé sinh that t6t Ludén c6 y thuc bao vé modi truong tu &
nha, x6m lang va trudng 16p bang cach do
rac dung noi quy dinh, s dung nudc tiét
ki€ém, khong dbt rac, nhua, rom... Vé sinh
ca nhan: rura tay trudce khi an va sau khi di
vé sinh; str dung dién tiét kiém.

Khiém tn that tha diing cam |Ludn diing cam bao vé cai dung, phé binh
diéu sai trai; khong vi minh ndi tiéng hay
thanh thao hon ngudi khac khi 1am viée gi
do6 ma kiéu cang, ty man.

Bon phén ciia tré em theo Lut tré em:

Bén phdn cua tré em déi véi gia dinh: Kinh trong, 18 phép, hiéu thao
v6i ong ba, cha me; yéu thuong, quan tam, chia sé tinh cdm, nguyén vong
v6i cha me va cac thanh vién trong gia dinh, dong ho; hoc tip, rén luyén,
giit gin né nép gia dinh, phu giup cha me va cac thanh vién trong gia dinh
nhing cong viéc phul hop véi d6 tudi, gidi tinh va sy phét trién cia tré em.
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Bon phdn ciia tré em déi véi nha truong, co sé tro gilp xd hdi va co s¢
giao duc khac: Ton trong gido vién, can bg, nhan vién cua nha truong, co
s& tro giup xa hoi va co s gido duc khac; thuong yéu, doan két, chia sé kho
khan, ton trong, giup do ban be; ren luyén dao duc, ¥ thic ty hoc, thuc
hién nhiém vu hoc tap, rén luyén theo chwong trinh, ké hoach gido duc
cua nha trudng, co s¢ gido duc khac; gitr gin, bdo v¢€ tai san va chép hanh
day du ndi quy, quy dinh cua nha trudng, co sé tro gitip xa hoi va co so
gido duc khéc.

Bon phén ciia tré em doi véi céng dong, xa hoi: ton trong, 18 phép véi
nguoi 1n tudi; quan tam, gitp do ngudi gia, ngudi khuyét tat, phu nir mang
thai, tré nho, ngudi gdp hoan canh kho khan phu hgp voi kha nang, stc
khoe, dd tudi ctia minh; ton trong quyén, danh du, nhan phém cua nguoi
khac; chép hanh quy dinh vé an toan giao thong va trat ty, an toan xa hoi;
bao v¢, gilr gin, su dung tai san, tai nguyén, bao vé mdi trudng phu hop voi
kha ning va d6 tudi cta tré em; phat hién, thong tin, thong bao, t6 giic hanh
vi vi pham phéap luat.

Bén phdn cia tré em doi véi qué hwong, ddat nuwéc: yéu qué huong, dat
nude, yéu dong bio, ¢ y thic xay dung va bao vé T6 qudc; ton trong
truyén thong lich sir dan toc; giir gin ban sic dan tdc, phat huy phong tuc,
tap quan, truyén théng va vin hoa tot dep ctia qué huong, dit nudc; tuan tha
va chap hanh phap luat; doan két, hop tac, giao luu véi ban be, tré em quc
té phu hop v6i d6 tudi va timg giai doan phat trién cta tré em.

Bon phdn cia tré em véi ban than: ¢6 trach nhiém véi ban than; khong
huy hoai than thé, danh dy, nhan pham, tai san cta ban than; song trung
thuc, khiém tén; gilt gin v€ sinh, rén luyén than thé; cham chi hoc tap,
khong tu ¥ bo hoc, khong roi bo gia dinh sdng lang thang; khong dénh bac;
khong mua, ban, st dung ruou, bia, thude 14 va chét gay nghién, chat kich
thich khac; khong st dung, trao ddi san pham c6 noi dung kich dong bao
lue, d6i truy; khong str dung dd choi hodc choi trd choi ¢6 hai cho su phat
trién lanh manh cua ban than.
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Chii d¢ 4: Quyén tham gia ciia tré em, cic nac thang tham gia
cuiia tré em va ky niang thuc hién quyén tham gia cia tré em

Bai 1: Quyén tham gia ciia tré em

Gidi thiéu chung: Theo Cong udce, Hién phap nam 2013 va Luat tré em,
tré em c6 quyén tham gia vao cac van dé vé tré em. Tré em nén chu dong
tham gia va ngudi 16n co thé gitp tré em tham gia thong qua bén hinh thirc
co ban dugc dé cip trong cac ndi dung ciia budi sinh hoat hom nay.

Muc tiéu: Nham gitp tré em hiéu dugc tham gia cia tré em 1a gi, cac
hinh thirc dé tré em c6 thé tham gia trong cac van dé co lién quan dén cudc
song ctia minh.

Thoi gian: 45 phut

Phuong tién cong cu: Gidy A0 va bat da hodc bang den va phan. Thé
mau, bang dinh gidy.

Céc tinh hudng dong kich dugc viét sin ra gidy

Hoat dpng 1: Tro choi khéi dpng “Tré em cin”

Muc tiéu: Khoi dong, tao khong khi than mat, vui vé va ¢ thé hiéu khai
niém ban dau vé sy tham gia.

Thoi gian: 10 phut

Phwong tién, cong cu: Can khoang khong gian du rong dé tré em ding
thanh hinh tron (c6 thé ra ngoai san).

Cac buoc thuc hién: Hudng dan vién huéng din cho céac ban vé tro
choi “Tré em can”.

Budc 1: Hudng dan cac ban dung thanh vong tron. Dém sb 1, 2 dé chia
thanh 2 nhom déu nhau.

Hai nhém duge chia s& dung tach biét, huéng dan vién dung phia trén,
cach xa 2 nhom khoang 3-4 mét.
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Buéc 2: Khi huéng dan vién ho to “Tré em can”, hai nhom s& dap lai
“Can gi? Can gi?”

- Huéng din vién nodi to 1 vat dung bat ky kém theo sb lugng yéu cau.

Vi dy: “Tré em can 10 cai khin quang” Hay “Tré em can 3 soi day
nit”. Nhém nao dem nhiing vat dung duoc yéu cau 1én cho huéng dan vién
day du sb luong va thoi gian nhanh hon s& dugc tinh diém cho luot choi do.

- Huéng dan vién c6 thé quyét dinh bao nhiéu luot choi cho 1 1an choi.
Nhom thing cudce 1a nhom ¢ diém nhiéu hon.

Budc 3: Sau khi cong bé nhom thiang cudc va thua cudc, huéng dan
vién hoi 1 sb cau hoi cho 2 nhom dé rat ra bai hoc cho trd choi.

- Hoi nhom thang cudc: Nguyén nhén ndo gitp nhém minh thing cudc
trong tro choi nay?

- Hoi nhom thua cudce: Vi Iy do ndo ma nhém minh da khong thing
duogc trong tro choi nay?

- Dya trén y kién cia 2 nhém dé dua ra két luan: Nhom théng cudc la
nhém c6 nhiéu thanh vién tham gia vao trd choi, sin sang néu y kién va
dong gop nhimng vat minh c¢6 cho nhom dé dat duge yéu cau cua hudng dan
vién sém nhat. C6 tinh than hop tac va ling nghe ¥ kién cta cac thanh vién
khac trong nhom.

Hoat dong 2: Tim hiéu sw tham gia cua tré em

Muc tiéu: Hiéu dugc sy tham gia cta tré em 1a gi?

Thoi gian: 10 phat

Phuwong tién céng cu: Thé mau, bat da, bang dinh gidy. To gidy AO:
Viét khai niém “Sy tham gia cta tré em” (Hodc bang den va phin).

Cac buoc thuc hién:

Budc 1: Chia cdp: Yéu cau 1 nguoi trong nhém 1 tim 1 nguoi trong
nhom 2 dé 1am thanh 1 cdp va kiém chd ngdi gan nhau.
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Hudng dan vién hoi cac ban ciu hoi “Theo cac ban thé nao 1a tham
gia?” Co thé viét trén thé mau va dan trén bang dé cac ban tip trung va ghi
nh¢ cau hoi

Budc 2: M6i mot cdp sé thao luan voi nhau trong 5 phut dé tra 101 cho
CAu hoi trén va viét ¥ kién ctia minh ngin gon trén thé mau.

Bude 3: Sau khi thao luan xong, mdi cip sé dai dién trinh bay ¥ kién cua
nhom minh trudc moi ngudi va sau d6 dan thé mau co y kién do 1én bang.

Budc 4: Hudng dan vién sé tong hop vy kién tir cac thé mau va khoanh
tron/ gach dudi nhiing tir c6 ¥ nghia vé sy tham gia, hodc viét lai nhiing
cum tur nay trén 1 thé mau.

Budc 5: Pua ra két luan vé su tham gia cia tré em dua trén cac cum tir
ma céac ban viét ra trén thé mau

Két luan/Ghi nhé:

Quyén tham gia cta tré em 13 mot trong bén nhom quyén quan trong
cua tré em dugce quy dinh trong Cong wdc (sdng con, phat trién, bao vé va
tham gia) va 1a 02 trong 25 diéu quy dinh cic quyén co ban cia tré em duoc
quy dinh trong Luat tré em.

Quyén tham gia cta tré em bao gdm quyén duoc tiép can thong tin phu
hop Ira tudi, duoc kién nghi, bay t6 ¥ kién, quan diém riéng ctia minh vé cac
van dé vé tré em; quyén dugc nguoi 16n ling nghe va phan hoi cac kién nghi, ¥
kién ctia minh; quyén dugc tham gia vao qué trinh ra quyét dinh; quyén duoc
két giao, dugc thanh 14p hodc tham gia cac nhém, hiép hoi va tham gia cac
hoat dong xa hoi lanh manh, phu hop.

Hoat dong 3: Dong kich vé cdc hinh thirc tré em c6 thé tham gia

Muc tiéu: Hiéu duogc cac hinh thirc tré em c6 thé tham gia. Tao su sang
tao va co hdi thé hién cho cac thanh vién.

Thoi gian: 25 phut
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Phuong tién cong cu: T phat tay kich ban 1, 2, 3. Thé mau, but da,
bang dinh

Cac buoc thuc hién:

Budc 1: Chia cac ban ra thanh 3 nhom nho bang cach dém sb hoic tén
loai hoa (lan, cuc, tric), tén trai ciy (me, xoai, 6i)...

Budc 2: Mbi nhom sé thao luan va dién mot vo kich dé bay to cach cac
ban c6 thé tham gia trong cac hoat dong co lién quan dén tré em tai gia
dinh, truong hoc va trong thon xom.

Noi dung co ban cua kich:

Kich 1: Nhan dip ky niém ngay thanh ldp truong, nha truong dir dinh t6
chire mot ngay sinh hoat vui choi ngoai troi va dém van nghé cho hoc sinh
trong truong. Ban gidm hiéu nha trong giao cong viéc nay cho thay Tong
Phu trach Boi va Ban Chi huy Lién doi phu trach 16 chirc va thuc hién. Cdc
ban hdy thé hién tinh huong ndy qua kich va bay t6 cach hoc sinh cé thé
tham gia nhw thé ndo trong hoat déng nay.

Kich 2: O thén/ap hién tai dang c6 nhiéu nhém thanh nién dua doi, hay
tu tap dé dua xe, hiit chich ma ty va uéng ruou. Cdc ban hoc sinh di hoc vé
thwong phdi di ngang qua cdc diém tu tdp ndy va rdt so hdi vi thuong bi
doa nat, doi nép tién va bi danh néu khéng dap img yéu cau cia cdc anh.
Uy ban nhén dan xa cé biét tin nay va du dinh 16 chirc mét dién dan tré em
nham tao diéu kién cho cdc em trong xd, huyén c6 thé néi lén y kién ciia
minh vé cdc van dé lién quan dén cdc em. Cdc ban hay déng 1 vo kich ngan
tao diéu kién dé cdc ban cé thé tham gia nhu thé nao trong dién dan tré em
sap dwoc t6 chike va néi 1én tinh trang trén tai dia phwong.

Kich 3: Lan la con dau trong gia dinh ¢6 3 nguwoi con. Lan chudn bi két
thiic THCS va dang lra chon triecong THPT dé dang ky thi vao 16p 10. Ba
me thi muon Lan hoc ¢ trwong gan nha, cé thé di bg dé dén truong hang
ngay dwoc, con Lan thi lai muon duwoc hoc & truong diém ciia huyén vi co
gido vién day giéi hon va chat lwong hoc tdp ciia hoc sinh tot hon nhung
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phai di hoc bang xe dap vi trwong cach nha 4km. Con 1 tuan nita la han
chét dé ngp hé so vao truong THPT. Vi vdy Lan va gia dinh phai quyét dinh
sé hoc & truong ndao. Céac ban hdy dong kich thé hién Lan cé thé tham gia
nhi thé nao trong quyét dinh cé lién quan dén Lan ¢ gia dinh.

Huéng din vién co thé dén véi timg nhom va tham gia thao lun, goi ¥
cac hinh thirc tré em c6 thé tham gia.

Budc 3: Sau khi mdi nhom trinh dién xong vo kich, huéng dan vién yéu
cau ctr dai dién 1 nguoi trong nhoém duc két ngdn gon vé vo kich va néu ra
nhing cach tré em c6 thé tham gia trong cac hoat dong, quyét dinh c6 lién
quan dén tré em.

Ghi nhitng y chinh, céc hinh thirc tham gia ma cac ban n6i vao thé mau
va dan 1én bang.

Budc 4: Huéng dan vién két luan lai cac hinh thic dé tré em co thé
tham gia.

Két lugn/Ghi nho:

Tré em c6 thé tham gia vao cac van dé vé tré em dudi nhiéu hinh thic
khac nhau:

- Dién dan, hoi nghi, hoi thao, toa dam, cudc thi, su kién;

- Théng qua t6 chire dai dién tiéng noi, nguyén vong cua tré em; hoat
dong cua Doi thiéu nién tién phong H6 Chi Minh, Poan thanh nién cong
san HO Chi Minh; t6 chuc xa hoi, té chuc xa hoi - nghé nghiép hoat dong
vi tré em,;

- Hoat dong cua cau lac bg, doi, nhom cua tré em duogc thanh 1ap theo
quy dinh cua phap luat;

- Tham vén, thim do, léy y kién tré em;

- Bay t6 y kién, nguyén vong truc tiép hodc qua kénh truyén thong dai
chung, truyén thong xa hoi va cac hinh thirc thong tin khac.
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Bai 2: Céc nic thang tham gia ciia tré em

Gioi thiéu chung: Su tham gia cua tré em c¢6 nhitng mirc d¢ khac nhau
va dugc do bang cac nac thang tham gia ciia Roger Hart 1992. Hiéu 16 cac
nic thang tham gia s& gitp cho ngudi 16n va tré em biét duge mirc do tham
gia cla tré va c6 nhitng hoat dong thich hop dé ting cudng su tham gia cua
tré trong gia dinh, truong hoc, cong dong nhiéu hon.

Muc tiéu: Nham giup tré em hiéu dugc sy tham gia cia tré duoc phan
chia thanh cac mtrc d6 khac nhau va cic nic thang vé mirc do tham gia cta
tré em.

Thoi gian 90 phat

Phuong tién, cong cu: But da, thé mau, 2 by thé viét sdn cac nac thang
tham gia (2 mau khac nhau), bang dinh gidy.

Hoat dong 1: Tro choi khéi dong “Poan két”

Muyc tiéu Gitp cac ban pha bing va hoa nhap voéi nhau dé dang.

Thoi gian: 15 phut

Phwong tién céng cu: Khong gian du rong dé dtng thanh vong tron.

Cac buoc thuc hién:

Bude 1: Huéng dan vién tip trung cic ban lai thanh hinh tron qua bai
hat “Vong tron c6 mdt cai tam”.

Bai hat: Vong tron co mot cdi tam, cdi tam di gitra vong tron. Di sao di
cho déu di cho khéo, cho vong tron dirng méo dimg vuéng.

Budc 2: Huéng dan vién ho to “Poan két, doan két”. TAt ca moi nguoi
dap lai “Két may? Két may?”. Huéng dan vién sé ra diéu kién “Két + DPiéu
kién”. Vi du: Két 5 nguoi 4 chan, két 6 nguoi 3 chan....

Nhitng nguoi nao khong tim dwoc nhom cho minh, hodac nhom nao

khong thuc hién dwoc diéu kién huong dan vién dwa ra thi chiu phat.
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Hoat dong 2: Sip xép cac nic thang ciia sy tham gia tré em

Muc tiéu: Giup cac ban phan biét duoc cic nic thang tham gia va céac
muc do tham gia

Thoi gian: 30 phut

Phuwong tién cong cu: BO thé 9 nic tham gia, mdi nic thang ghi trén
mot the, bang dinh gidy, gidy Ao v& bang cac nic thang tham gia.

Cac buoc thuc hién:

Budc 1: Chia cac ban thanh 2 nhém bﬁng nhau, mdi nhém duoc phat
mdt bo thé gdbm 9 nic thang tham gia.

Budc 2: Cac thanh vién trong nhém s& tim hiéu cac nac thang tham gia
va sap xép theo thtr tur tir thip nhét dén cao nhit cac mic d6 tham gia cua
tré em (Khong dugc quan tim - Ngudi 16n diéu khién - Trang tri - Tuong
trung - Pugc thong bao - Puge hoi ¥ kién - Cung quyét dinh - Ty khoi
xuéng - Ty quyét dinh).

Md&i mot nguoi trong nhom s& nhan lay mot nac thang va dan trude
nguc ctia minh, va sap xép thtr ty nhimg thanh vién trong nhém theo thir tu
cac nic thang. Nhom nao xong trudc sé ding thanh hang di sap xép theo
thir tu va ho to “xong”.

Bude 3: Mdi nhom cir dai dién nhom minh dé trinh bay vé thir tu cac
néc thang d sap xép va 1y do minh sap xép nhu vay.

Budc 4: Xem lai két qua ctia 2 nhém, nhom nao c6 nhiéu nac thang
dung voi tha ty cac nc thang tham gia theo dap an sé& 1a nhém thing cudc.

C6 3 mirc d6 tham gia co ban, mdi nhoém s& phan chia 9 nac thang da
duoc sép xép theo thir ty dling thanh 3 mac d6 va dat tén cho cac mic do
d6. Nhirng nic thang nao cing mot mac do s& dung sat canh nhau va tach
ro1 véoi cac mire do con lai.

Budc 5: Huéng dan vién xem két qua cia 2 nhom va dwa ra dap an.

Hudng dan vién treo to Ao v€ cac nac thang tham gia:
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CPa: S tham gia cla tré T quyét dinh

26 NA . T khdi Xupé
Cac nac thang tham gia W khoi xiréng

Cing guyét dinh
Prrorc hoi ¥ kién
Bwrorc thing bao
Tworng trrng
CHUAN BI CO SIF THAM GIA

1 Trang tri (TIEN THAM GIA)

Ngtréi krn dieu khién

} KHONG CO SUF THAM GIA
Khdng quan tam

Két lugn/Ghi nhé:
C6 3 muc d6 tham gia: Khong c6 su tham gia, chuan bi tham gia va c6
su tham gia duogc sap xép tir thip dén cao twong tng véi cac nic thang.

Mirc do “Khong cé sy tham gia” bao gom 2 nac thang: “Khéng quan
tam” va “Nguoi lon dieu khién”.

Mirc d6 “Chuén bi ¢6 sy tham gia” bao gdbm 2 nac thang: “Trang tri” va
“Tuong trung”.

Mirc d6 “C6 sy tham gia” bao gdm 5 nic thang: “Puoc thong bao”,
“Pugc hai y kién”, “Cung quyét dinh”, “Tu khoi xudng” va “Tu quyét dinh™.

Hoat dpng 3: Tim hiéu y nghia ciia ting nic thang tham gia

Muc tiéu: Gitp cac ban hiéu rd ¥ nghia cua timg nic thang va cac biéu
hién cua tirng mic d¢ tham gia.
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Thoi gian: 30 phat

Phuong tién, céng cu.: Gidy A0, but da

Cdac budc thuc hién:

Budc 1: Huéng dan vién phan chia nhém cip do6i: Hai ngudi mang
cung thé nic thang gidng nhau & hai nhém s& tao thanh mét cip (vi du:
Nguoi mang nic thang “Khong duoc quan tim” & nhém 1 va nguoi mang
nic thang “Khong dugc quan tim” ¢ nhém 2 s& tao thanh mot nhom),
nhitng ngudi con lai khong mang nic thang s& 1am thanh mot nhom riéng
(tam goi 1a nhom phan bién).

Budc 2: Mdi cip co 5 phit dé thao luan vé ¥ nghia cta nac thang minh
dang mang, nhitng biéu hién nao thé hién vé mirc do tham gia d6 va dua ra
mdt vi du cu thé dé lam rd y nghia.

Cau hoi: Nac thang ban dang mang c6 nghia nhu thé nao? Cac biéu
hién ctia mirc do d6 va cho vi du cu thé?

Nhom chung con lai (khéng mang nic thang) s& thao luan nhom va viét
ra gidy vé ¥ nghia cta tit ca cac nic thang.

Budc 3: Trinh bay két qua:

Mbi cip s& ding trude 10p dé trinh bay két qua ma cip minh di thao
luan. Pua ra mot vi du cu thé.

Nhom phén bién dwa ra nhitng cau hoi va ¥ kién trai chiéu dé phan bién
lai n6i dung cua timg cip trinh bay va cac cip c6 quyén ding ly 1& dé bao
vé laiy kién ctia nhom minh.

Trong trudng hop nhom phan bién van khong dong ¥ véi ¥ kién cua cac
cdp trinh bay thi c6 thé dua ra két qua ma minh da thao luan véi nhau trong
nhom va ly ¥ kién chung cua cé 16p.

Két lugn/Ghi nho:

Huéng dan vién dua ra cac dién giai 1am rd hon y nghia cia timg nac
thang theo bang bén dudi va tra 16i ciu hoi néu cac ban chua hiéu 13, c6 thé
dung mét s6 vi du thuc té dé giup cac ban hiéu.
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Nac

thang Mirc d§ tham gia Y nghia ciia tirng nic thang tham gia

8 |Tu quyét dinh Tré em 1a nguoi dé xudng cac ¥ tuong, thuc
hién hoat dong va tuy quyét dinh phai lam gi.
Tré s€ chu dong thao luan, hoéi 161 khuyén va su
hd trg ctia nguoi 16n khi can thiét. Nguoi 1on
khong tham gia truc tiép, chi tham gia néu tré
em yéu cau gitp dd.

7 | Tu khoi xudng Tré em 1a nguoi dé xudng ¥ tudng va ra quyét
dinh thyc hién hoat dong nhu thé nao, nguoi
16n ludn c¢6 mat dé chi ddn nhung khong quan
Iy diéu hanh cong viéc.

6 |Cung quyétdinh |Nguoi 16n 1a nguoi dwa ra cic y tudng, nguoi
16n va tré em cing quyét dinh trén co s¢ binh
ddng. Tré em tham gia vao tit ca cac khau 1ap
ké hoach va thuc hién.

5 |Puoc hoiykién |Nguoi 16n thiét ké va quan 1y cong viée, tré em
dugc hoi y kién. Nguoi 1on ling nghe va cén
nhic k¥ y kién cua tré em, sau do quyét dinh
xem xét dén dén tat ca moi y kién. Tré em hiéu
hoan toan quy trinh cong viéc va y kién cua tré
duoc can nhic cach nghiém tic.

4  |Pugc thong bdo | Nguoi 1on quyét dinh cong viéc, thong béo véi
tré em. Tré em xung phong lam cong viéc do.
Tré em hiéu cong viéc phai lam, ai 1a nguoi
quyét dinh va tai sao nén tham gia vao cong viéc
nay. Tré em quyét dinh c6 nén tham gia hay
khong va nguoi 16m tén trong ¥ kién cua tré em.
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Nic , .
thang Mirc do tham gia Y nghia cua tirng niac thang tham gia

3 |Tuong trung Nguoi 16n quyét dinh phai lam gi. Tré em duoc
hoi va néi 1én suy nghi ciia minh nhung c6 rat
it hodac khong c6 su lya chon nao vé cach tham
gia hay cach dién dat quan diém cta minh, phai
theo su sap dit cua nguoi 1on.

2 |Trang tri Tré em tham gia vao sy kién do ngudi 16n sap

dat nhu muaa hat, mdc ao c6 dinh 16 go...nhung

tré khong thuc su hiéu ¥ nghia cta hoat dong.

1 |Nguoi16n diéu Tré em lam hodc no6i nhitng gi nguoi 16n goi y
khién nhung khong thuc sy hiéu van dé. Tré em chi
duoc hoi v kién 14y 18, nguoi 16n cd thé si
dung mot vai ¥ kién cta tré nhung khong noi
cho tré em biét quyét dinh cudi cing va anh

huong cia quyét dinh d6 dén tré em.

0 |Khong duoc quan |Tré khong dugc gitip d& va khong dugce can

tam nhic dén mot chat nao.

Hoat déng 4: Nhitng diéu nén va khong nén lam khi tham gia
hoat dong.

Muc tiéu: Gitp cac ban phan biét duoc nhimg diéu nén va khong nén
lam khi tham gia cac hoat dong ¢ gia dinh, truong, cong dong.

Thoi gian: 15 phut

Phuong tién cong cu: Tai ligu phat tay: Bang “Nén va khong nén”
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Cac buorc thuc hién:

Bud6e 1: Huéng dan vién chia 2 nhém thi dua va phat cho mdi nhom
mot tai liéu phat tay nhiing diéu nén va khong nén khi tré em tham gia.

Budc 2: Mdi nhém s& dién ta hanh dong (co 101 hoac khong 101, nhiéu
ngudi cting tham gia thuc hién) thé hién ndi dung cta nhimg y trén. Mdi lan
chi dién ta mot hanh dong va mdi hanh dong chi thé hién 1 y.

- Nhom con lai s& doan xem hanh dong do6 thé hién diéu gi

- Nhom nao doan dang duoc nhiéu hon sé& thing

Budc 3: Hudng dan vién két luan lai nhitng diéu nén va khong nén lam
khi tré em tham gia theo tai li¢u phat tay. Bang “Nén va khong nén”.

Két lugn/Ghi nhé:

Nén Khoéng nén
Tu nguyén tham gia Mién cudng tham gia
Tich cyc tham gia Khong tich cyc tham gia
Tu tin khi tham gia Khong tu tin tham gia

Bay to y kién d6i v6i nguoi 1on  |[Khong dam bay to y kién ddi véi

nguoi 1on
Bay to nguyén vong cua minh Khéng bay to nguyén vong ctia minh
Tu khang dinh minh Khong nén phu thudce vao nguoi lon
Sang tao trong hoat dong Thu dong trong hoat dong
Tham khao v kién nguoi 16n Khoéng hoi nguoi 16n vé nhimg diéu

con thac mac

Ling nghe cac ban khac Khéng quan tim ¥ kién cta cac ban
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Nén Khéng nén

Ton trong y kién cua cac ban khac | Phan xét cac ban khac ma khong tham

khao y kién

Giup do cac ban dac biét la nhitng | Khong giap do cac ban
ban kho khan

San sang va co61 md vl nhitng| Khong quan tam tdi1 nhitng di€éu moi

diéu maéi
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Chu dé 5: Lap ké hoach

Muc tiéu: Giap cac ban biét cach lap ké hoach cho mdt budi sinh hoat.

Thoi gian: 45 phut

Phuong tién cong cu: Giéy A0, but da

Cac buoc thuc hién:

Budc 1: Gidi thiéu

- Huéng dan vién gidi thiéu thanh phan cta budi sinh hoat 1ap ké hoach;

- Huéng dan vién gidi thiéu muc tiéu cua budi sinh hoat lap ké hoach.

Budc 2: Thao luan diém lam duge va diém can cai thién cho thoi
gian toi

- Hudng dan vién chia cac thanh vién tham du theo cac tiéu ban cua
Cau lac bo;

- Huéng dan vién yéu ciu cac thanh vién trong tiéu ban thdo luan
nhiing diém 1am duoc, diém can cai thién trong cac hoat dong cua tiéu ban
trong quy trudc hodc sdu thang trudc;

- Hudng dan vién yéu cau céc tiéu ban trinh bay két qua thao luan cua
nhém minh va moi cac tiéu ban khac gop ¥ (néu co).

Chuy:

Trong budc nay, néu Ban cha nhiém cé cic bao cdo, két qua danh gia
hoat dong cuia Cau lac bd trong qua trinh hoat dong thi cling chia sé cho céc
thanh vién dé tham khéo.

Budc 3: Thao luan ké hoach hoat dong cho tung tiéu ban

- Hudng din vién yéu cau cac tiéu ban xdy dung ké hoach hoat dong
cho tiéu ban minh dya trén muyc tiéu va nhiing diém rat kinh nghiém & phan
thao luan trén dé c6 ké hoach hoat dong phu hop va hiéu qua;

- Cé4c tiéu ban 1én trinh bay ké hoach cta minh.
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Chay

Ké hoach hoat dong can c6 it nhat 4 ndi dung sau:

- Thoi gian: Thoi gian tién hanh cac hoat dong hop 1y, phu hop véi ban
than nguoi tién hanh cling nhu nhitng nguoi tham du;

- Ngudn nhan lyc: Xac dinh rd ai 13 nguoi 1am chinh, ai 13 nguoi hd tro
va hd tro vé mat k¥ thuat;

- Nguén vat Iyc: Xéac dinh rd céc loai tai liéu, cong cu hd trg cho mdi
hoat dong;

- Nguén tai chinh: C6 nhiing hoat dong can dén tai chinh dé thuc hién,
can xac dinh rd tai chinh 13 bao nhiéu va tir nhitng ngudn nao.

Budc 4: Théng nhét ké hoach hoat dong

- Sau khi cic tiéu ban trinh bay, hudéng din vién ciung véi cac thanh
vién cua tiéu ban va cac thanh vién khac ciing gop y va théng nhat ké hoach
cho timg tiéu ban.

Budc 5: Tong két

- Huéng din vién tong két lai cac hoat dong ciia cac tiéu ban;

- Huong dan vién tom tit lai toan bo ndi dung cua budi sinh hoat lap ké
hoach va cam on cac thanh vién tham gia.
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CHIU TRACH NHIEM NQI DUNG
Cuc truéng Cuc Tré em,
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hdi
DPANG HOA NAM

THAM GIA BIEN SOAN
Nguyén Thi Nga
Pho Cuc truéong Cuc Tré em
Tran Thi Diéu Thay
Trudng phong, Phong Phat trién va Tham gia cua tré em
Pham Thi Ngoc, Pham Thi Thuy
Pho6 Truong phong, Phong Phat trién va Tham gia cia tré em
Nguyén Thi Kiéu Van, Nguyén Thi Hong
Chuyén vién Phong Phat trién va Tham gia cua tré em

THU KY BIEN SOAN
Pham Thi Ngoc

~MINH HQA
Nguyen Ngoc Hoai Phuong
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